
Εξ.Υ.Π.Π. Τεχνικοί & Ασφαλιστικοί σύμβουλοι                                                            

                                                            

                                                            

Hellecon Services ΕΠΕ                                                                     Εξ.Υ.Π.Π.   Τεχνικοί και Ασφαλιστικοί Σύμβουλοι         
                                                                                                           Ν. Φιλαδέλφεια, τηλ 2102532572, fax: 2102532154 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΕΟ ΚΟΡΟΝΑΪΟ (2019-nCoV) 

 

Με αφορμή την έξαρση του Νέου Κοροναϊού (2019-nCoV) τα προτεινόμενα μέτρα πρόληψης για 

την αποφυγή της μετάδοσης του, είναι τα ακόλουθα: 

 

-Χρήση μάσκας 

-Κάλυψη μύτης και στόματος κατά τη διάρκεια βήχα ή φταρνίσματος με χαρτομάντιλο 

-Εφαρμογή υγιεινής χεριών μετά την επαφή με αναπνευστικές εκκρίσεις 

-Αποφυγή επαφής ματιών, μύτης και στόματος με τα χέρια 

-Χρήση γαντιών 

-Τακτικός καθαρισμός και απολύμανση των χεριών 

-Αποφυγή στενής επαφής με άτομα που έχουν συμπτώματα 

-Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων βήχα, πυρετού ή δυσκολίας στην αναπνοή, άμεση Ιατρική 

Περίθαλψη 

 


