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ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΒΟΡΔΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 

ΑΤΣΟΣΔΛΗ ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ 

ΣΜΗΜΑ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ 

ΑΜΟΤ 

 
 

Γεληίο Σύπος 
 

 Οδηγίερ πποζηαζίαρ και λήτη μέηπυν αςηοπποζηαζίαρ από κινδύνοςρ πος 

πποέπσονηαι από ηην εκδήλυζη ηυν ένηονυν καιπικών θαινομένυν. 
                                                                                    

                                                                                                       άμορ  28-2-2020 

    

       ύκθσλα κε ην έθηαθηό δειηίν επηδείλσζεο θαηξνύ πος εκδόθηκε ζήμεπα 28-2-2020 από 

ηην ΔΜΤ, θα επικπαηήζοςν ιζσςπέρ βποσέρ και καηαιγίδερ, από απγά  ηο  απόγεςμα ,  ζηελ 

άμο ηην Ικαπία και ηοςρ Φούπνοςρ .  
      Σν Σκήκα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο Π.Δ. άκνπ, παξαθαιεί ηνπο ζπκπνιίηεο, καο,  λα 

πξνβνύλ ζηηο παξαθάησ  ελέξγεηεο πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα εμέιημεο ησλ ηζρπξώλ βξνρώλ  θαη 

θαηαηγίδσλ   σο ειάρηζηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

 

ΔΝΔΡ    ΔΝΔΡΓΔΙΔ ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ ΚΑΣΑΙΓΙΓΑ 

 

    Δάν     Δάν   Βπίζκεζηε ζε εζυηεπικό σώπο: 

 Αζθαιίζηε αληηθείκελα, πνπ κπνξεί λα παξαζπξζνύλ από ηνλ άλεκν ή ηελ ξαγδαία 

βξνρόπησζε θαη ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θαηαζηξνθέο ή ηξαπκαηηζκνύο.  

 Διέγμηε αλαξηεκέλεο πηλαθίδεο.  

 Αζθαιίζηε ηηο πόξηεο θαη ηα παξάζπξα.  

 Μελ θξαηάηε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ή ην ηειέθσλν, γηαηί ν θεξαπλόο κπνξεί λα πεξάζεη 

κέζα από ηα θαιώδηα. Οη ζπζθεπέο ηειεόξαζεο είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο ζε απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο θαη πξνηείλεηαη λα απνζπλδένληαη από ηελ θεξαία θαη ηελ παξνρή ειεθηξηθνύ 

ξεύκαηνο.  

 Απνθύγεηε ηηο ζσιελώζεηο ησλ πδξαπιηθώλ (θνπδίλα, κπάλην), γηαηί νη κεηαιιηθνί 

ζσιήλεο είλαη θαινί αγσγνί ηνπ ειεθηξηζκνύ.  

 

    Δάν β   Δάν βπίζκεζηε ζε εξυηεπικό σώπο: 

 Πξνζπαζήζηε λα βξείηε θαηαθύγην ζε θηίξην ή ζε ακάμη.  

 Αλ απηό δελ είλαη εθηθηό θαζίζηε ακέζσο ζην έδαθνο. Αλ βξίζθεζηε ζε δάζνο 

πξνζηαηεπζείηε θάησ από ζπκπαγή θιαδηά ρακειώλ δέληξσλ – πνηέ κε ζηέθεζηε θάησ 

από έλα ςειό δέληξν ζε έλαλ αλνηρηό ρώξν. Αλ βξίζθεζηε ζε ρακειό έδαθνο πξνζέμηε 

ηελ πεξίπησζε λα εθδεισζεί πιεκκπξηθό θαηλόκελν.  

 Απνθύγεηε ςειέο θαηαζθεπέο, όπσο ππιώλεο, ςειά δέληξα, θξάθηεο, ηειεθσληθέο 

γξακκέο θαη γξακκέο κεηαθνξάο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο.  
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 Απνθύγεηε λα βξίζθεζηε θνληά ζε κεηαιιηθά αληηθείκελα, όπσο ακάμηα, πνδήιαηα, 

ζύλεξγα θαηαζθήλσζεο, θιπ.  

 Απνκαθξπλζείηε από πνηάκηα, ιίκλεο ή άιιεο κάδεο λεξνύ.  

 Αλ βξίζθεζηε κέζα ζηε ζάιαζζα, βγείηε ακέζσο έμσ.  

 Αλ βξίζθεζηε απνκνλσκέλνο ζε κηα επίπεδε έθηαζε θαη ληώζεηε λα ζεθώλνληαη ηα καιιηά 

ζαο (γεγνλόο πνπ δειώλεη όηη ζύληνκα ζα εθδεισζεί θεξαπλόο), θάληε βαζύ θάζηζκα, κε 

ην θεθάιη αλάκεζα ζηα πόδηα (ώζηε λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηελ επηθάλεηα ηνπ ζώκαηόο ζαο 

θαη ηελ επαθή ζαο κε ην έδαθνο) θαη πεηάμηε ό,ηη κεηαιιηθό αληηθείκελν έρεηε πάλσ ζαο.  

 Με μαπιώλεηε ζην έδαθνο.  

 
 

    Δάν β    Δάν βπίζκεζηε ζε αςηοκίνηηο: 

 ηακαηήζηε ην απηνθίλεην ζηελ άθξε ηνπ δξόκνπ θαη καθξηά από δέληξα ηα νπνία κπνξεί 

λα πέζνπλ ζην απηνθίλεην.  

 Μείλεηε κέζα ζην απηνθίλεην θαη αλάςηε ηα πξνεηδνπνηεηηθά θώηα ζηάζεο (θώηα 

έθηαθηεο αλάγθεο) κέρξη λα θνπάζεη ε θαηαηγίδα.  

 Κιείζηε ηα ηδάκηα θαη κελ αθνπκπάηε ζε κεηαιιηθά αληηθείκελα κέζα ζην απηνθίλεην.  

 Απνθύγεηε ηνπο πιεκκπξηζκέλνπο δξόκνπο.  

 

ΔΚΣΙΜΔΚΣΙΜΗΗ ΣΗ ΑΠΟΣΑΗ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΣΑΙΓΙΓΑ 

 

 Μεηξήζηε ην ρξόλν πνπ κεζνιαβεί κεηαμύ ηεο αζηξαπήο θαη ηεο βξνληήο ζε 

δεπηεξόιεπηα.  

 Γηαηξέζηε απηόλ ην ρξόλν πνπ κεηξήζαηε κε ην 3 γηα λα ππνινγίζεηε ηελ απόζηαζε ηεο 

θαηαηγίδαο ζε ρηιηόκεηξα.  

 Λάβεηε γξήγνξα ηα απαξαίηεηα κέηξα, πξηλ ε θαηαηγίδα ζαο πιεζηάζεη. Η απόζηαζε απηή 

είλαη ελδεηθηηθή, θαζώο ε θαηαηγίδα κπνξεί λα εκθαληζηεί πνιύ γξήγνξα πάλσ από ηελ 

πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεζηε.  

 

Σν Σκήκα  Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο Π.Δ. άκνπ, ζα παξαθνινπζεί  ηελ εμέιημε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, θαη ζα ελεκεξώλεη δηαξθώο ηηο αξκόδηεο ππεξεζηαθά εκπιεθόκελεο θξαηηθέο 

ππεξεζίεο, ώζηε λα βξίζθνληαη ζε απμεκέλε εηνηκόηεηα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ άκεζα ηηο επηπηώζεηο από ηελ εθδήισζε ησλ έληνλσλ θαηξηθώλ θαηλνκέλσλ, αιιά 

θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο ηνπ Ννκνύ καο πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη ζπλερή ξνή 

πιεξνθόξεζεο πξνο ηνπο θαηνίθνπο ησλ λεζηώλ καο. 

 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο απηνπξνζηαζίαο από ηα έληνλα θαηξηθά θαηλόκελα, 

νη πνιίηεο κπνξνύλ λα επηζθεθζνύλ ηελ ηζηνζειίδα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε www.civilprotection.gr. 

 

                                       

                                               Ο  Πποφζηάμενορ  ηος Σμήμαηορ Πολιηικήρ 

                  Πποζηαζίαρ Π.Δ. άμος  

 

 

                                            

                                                                         ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ ΣΑΣΟΤΡΗ 

http://civilprotection.gr/el

