
«Η Θ λαπ υ δεά Αε δθοίοζέα ου Ρα οθέου ωθ 

Μ αζζδευθ Πβΰυθ α Ιαηα δεΪ Λου λΪ ΰδα Παγά δμ ου Μυο ε ζ δεοτ 
υ άηα ομ»έ 

Γδυλΰομ  Καζζδίλοτ βμ 

 (Folie  1) 

 Κυλέ μ εαδ ετλδοδ τθ λοδ 
 πδ λΫο  ηκυ θα αλξέ π βθ δ άΰβ ά ηκυ η  ηδα ικηκζσΰβ β: 

  θ εαδ παζαδσμ δα λσμ, πλδθ κ βί1γ κδ ΰθυ δμ ηκυ ΰτλπ απσ δαηα δεΪ 
ζκυ λΪ, γ ληαζδ ησ, λα σθδκ, δκθ έακυ α αε δθκίκζέα εαδ σζα α υθαφά, ά αθ 
θ ζυμ πδ ληδεΫμ εαδ αλεκτ αθ ησθκ ΰδα Ϋθα δα λδεσ small talkέ Ό κ ΰδα βθ 

Ιεαλέα, β ΰθυλδαα ησθκ απσ β ηυγκζκΰέα εαδ β πα λδ κΰθπ έαέ  
 Σκ έ δκ υ υξυμ υηίαέθ δ η  β πζ δκθσ β α πθ υθα Ϋζφπθ ηκυ, παζαδυθ 
εαδ θΫπθέ υ σ κ ε θσ ΰθυ πθ ηαμ εΪθ δ απσζυ κυμ βθ απσλλδοβ φυ δευθ 
εαδ θαζζαε δευθ ηκλφυθ γ λαπ έαμ εδ υΪζπ κυμ β λα βΰδεά  κτ 

κξ υηΫθκυ ηΪλε δθΰε πθ φαληαε υ δευθ αδλδυθ, πκυ ξαλΪακυθ 
αθ ιέ βζα β υθ έ β ά ηαμ βθ αθαΰεαδσ β α ξκλάΰβ βμ ησθκ κλδ ηΫθπθ 
ξβηδευθ φαληΪεπθέ  
 φαζυμ σηπμ  γΫζ  θα ηΪγ  δ υθΫίβ κ βί1γ εαδ  ηκλφυγβεαν Θα αμ 
ππ αηΫ πμμ  Σβθ Άθκδιβ κυ βί1γ ζκδπσθ έξαη  απκφα έ δ θα π λΪ κυη  Ϋθα 
λδάη λκ β Ρυηβέ θ έ βμ Ρυηβμ σηπμ ίλΫγβεα κ θκ κεκη έκ η  

αφσλβ κυμ πσθκυμ εαδ απσζυ β α υθαηέα εέθβ βμέ πλσε δ κ ΰδα ελέ β 
κυλδεάμ αλγλέ δ αμ, πκυ ΰλάΰκλα ι ζέξγβε   ΰ θδε υηΫθβ κ καλγλέ δ α η  
φκί λκτμ πσθκυμ  σζ μ δμ αλγλυ δμ. 

 Η γ λαπ έα η  υοβζά σ β ηβ λκ δ υθ αθ δλλ υηα δευθ φαληΪεπθ Ϋφ λ  
αθαεκτφδ β, αζζΪ τθ κηα Ϋπλ π  θα δαεκπ έ ΰδα έ πλκεΪζ  κι έα θ φλδεά 
αθ πΪλε δα εαδ ά αθ κλα σμ πζΫκθ κ εέθ υθκμ βμ αδηκεΪγαλ βμ…    

 Σκ λέ εκ βμ αθ δλλ υηα δεάμ  φαληαεκγ λαπ έαμ έθαδ πκζτ η ΰαζτ λκ απσ 
σ δ έθαδ εκδθΪ ΰθπ σ. Σα φΪληαεα αυ Ϊ Ϋξκυθ απκ δΰηΫθα εαζά εαδ 
ΰλάΰκλβ αθαζΰβ δεά εαδ αθ δφζ ΰηκθυ β λΪ β, αζζΪ εαδ ίαλτ α μ 
παλ θΫλΰ δ μ ευλέπμ  κ ΰα λ θ λδεσ τ βηα.  

   πδπζκεΫμ  σππμ ΰα λκλλαΰέ μ εαδ δΪ λδ β κηΪξκυ, η Ϊ β ξλά β 
Ϋ κδπθ φαληΪεπθ κφ έζ αδ κ γΪθα κμ ιέίίί – 1ίέίίί αθγλυππθ β έπμ δμ 

ΗΠ  (π λέπκυΝσ κΝεαδΝκδΝ ά δκδΝγΪθα κδΝαπσΝAIDS) εαδ π λέπκυ βέίίί γΪθα κδ 
β Γ ληαθέαέ Γδα βθ ζζΪ α, πμ υθάγπμ, θ ίλάεα κδξ έαέ  

 Μ Ϊ απσ αυ ά β υ Ϊλ β ιΫζδιβ, β πλκ ππδεά ηκυ π λδπΫ δα, 
ηκθα δεά γ λαπ έα παλΫη δθ  β ξλά β εκλ δεκ λκ δ υθ  ξαηβζΫμ σ δμέ  
 Ϋίαδα εαδ β εκλ δασθβ θ λ έ αδ παλ θ λΰ δυθέ  β πλκε δηΫθβ 
π λέπ π β σηπμ θ πδίΪλυθ  β θ φλδεά ζ δ κυλΰέα, αζζΪ πλκεΪζ  η ΰΪζβ 
ατιβ β βμ σλ ιβμ, η  αφτ δεβ α βφαΰέα εαδ αθΫία  βθ αλ βλδαεά πέ β  
Ϋ κδκ ίαγησ, πκυ Ϋπλ π  θα δαεκπ έ εδ αυ άέ Άζζπ  ζζσξ υ  εαδ κ 

εέθ υθκμ κυ αεξαλυ β δαίά βέ  
  

 

 



  β πλκ πΪγ δα θα ίλπ θαζζαε δεά γ λαπ έα, γυηάγβεα, σ δ σ αθ άηκυθ 
ηδελσμ, β ηβ Ϋλα ηκυ λξσ αθ βθ Ιεαλέα ΰδα ηπΪθδα εδ Ϋζ ΰ  σ δ βθ 
ίκβγκτ αθέ Σσ  Ϋη θ  κθ Άΰδκ Κάλδεκ εαδ πάΰαδθ  ΰδα α ηπΪθδα η  β 
ί θαέθα α ΘΫληαέ  δ ζκδπσθ πλπ κάλγα  αυ σ κθ υζκΰβηΫθκ σπκ η  
δμ σ μ φυ δεΫμ εαζζκθΫμ εαδ κυμ υπΫλκξκυμ εα κέεκυμ, σπκυ έξα β τξβ θα 

η έθπ  Ϋθα λκηαθ δεσ κδεκΰ θ δαεσ εα Ϊζυηα κ ηαΰ υ δεσ εσζπκ πθ 
ΘΫληπθέ  
 

(Folie 2) 

 ΚΪγ  πλπέ ηαμ ιυπθΪ δ κ άζδκμ απσ β Ϊηκ, πκυ ηαμ ΰ ηέα δ αδ δκ κιέα ΰδα 
βθ βηΫλα πκυ αλξέα δ, η  αυ σ κ γΫαηα! (φυ κ).  

 Η φδζσι θβ δ δκε ά λδα ευλέα Μαλέθα ΜκυζΪ, ε σμ απσ β φδζκι θ έα, η  
φκ έα  εαδ η  δΪφκλα θβη λπ δεΪ φυζζΪ δα ΰδα κθ σπκ εαδ α ζκυ λΪέ  

Σσ  ά αθ πκυ βμ υπκ ξΫγβεα, σ δ Ϊθ α ζκυ λΪ πλΪΰηα δ η  ίκβγά κυθ, γα 
φλκθ έ π θα η ζ ά π β δ γθά ίδίζδκΰλαφέα ΰδα  ζκυ λΪ  λα κθέκυ εαδ θα 
ΰλΪοπ ξ δεά λΰα έα… Συλα έθαδ β Ϋ αλ β ξλκθδΪ πκυ Ϋλξκηαδ βθ 
Ιεαλέαέ Πλκφαθυμ α θ λΪ ίκάγβ αθ…!   
 Μ αεδθκτη  εαθκθδεΪ, εΪθπ π λδπΪ κυμ, αθ ίκεα ίαέθπ εΪζ μ, ίΪαπ 
πζΫκθ δμ εΪζ μ  ησθκμ ηκυ, ετίπ εαδ βευθπ εΪγ  αθ δε έη θκ πκυ ηκυ 
πΫφ δ, ξπλέμ ξλά β ίκβγβηΪ πθ  εαδ ΰ θδεΪ ξαέλκηαδ β απά ηκυ, ξπλέμ θα 
παέλθπ Ϋ π εδ Ϋθα παυ έπκθκ ΰδα σζκ κ δΪ βηα πκυ η κζαί έ αθΪη α 

α ζκυ λΪ α ΘΫληα απσ ξλσθκ  ξλσθκ (!) 

 Οπσ  ελΪ β α βθ υπσ ξ ά ηκυ απΫθαθ δ β ευλέα Μαλέθα, η ζΫ β α σ μ 
λΰα έ μ ηπσλ α θα ίλπ εαδ ά β απσ κ π λα ηΫθκ Οε υίλβ βμ παλΫ π α 
β δεά ηκυ  λΰα έα η  έ ζκμ «Θ λαπ υ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ Ρα κθέκυΝ πθΝ

Ιαηα δευθΝΠβΰυθ» βθ κπκέα εαδ βηκ δκπκέβ έ  
 δαίΪαπ κ ζδεσ υηπΫλα ηα απσ αυ ά βθ λΰα έα:  

  « Ϊ βΝ πθΝ βηκ δ υηΫθπθΝη ζ υθΝεαδΝπαλΪΝ δμΝαθ δφα δεΫμΝαπσο δμΝ δΪφκλπθΝ
πδ βηκθδευθΝ εαδΝ βηκ δκΰλαφδευθΝ ετεζπθ,Ν βΝ λα κθδκτξκμΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ

απκ ζ έΝ ηδαΝ α φαζάΝ εαδΝ ζκΰδεκτΝ εσ κυμΝ γ λαπ έαΝ ΰδαΝ απκ ζ ηα δεάΝ εαδΝ
ηαελκξλσθδαΝ αθαεκτφδ βΝ απσΝ κυμΝ πσθκυμΝ πθΝ παγά πθΝ κυΝ ηυκ ε ζ δεκτΝ
υ άηα κμ,Ν η Ν παλΪζζβζβΝ η έπ βΝ βμΝ παλ ξση θβμΝ φαληαεκγ λαπ έαμΝ εαδΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ πθΝ πα ξσθ πθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ βηκ δ τ αδΝ Ν εαδΝ βΝ
παλαηδελάΝ αθ πδγτηβ βΝ παλ θΫλΰ δαέΝ Ν Ό κΝ ΰδαΝ βΝ υθκζδεάΝ Ϋεγ βΝ Ν
αε δθκίκζέαΝ εαγΝ σζκΝ κΝ δΪ βηαΝ βμΝ γ λαπ έαμ,Ν υθάγπμΝ ηδαΝ φκλΪΝ κΝ ξλσθκ,Ν
ευηαέθ αδΝη αιτΝί,βmSv αΝζκυ λΪΝεαδΝ1,κΝmSv δμΝυπσΰ δ μΝ κΫμΝπαζαδυθΝ
κλυξ έπθΝ εαδΝ ίλέ ε αδΝ ηΫ αΝ αΝ σλδαΝ βμΝ π λδίαζζκθ δεάμΝ αε δθκίκζέαμΝ βθΝ
υλυπβέΝ υ άΝ βΝ σ βΝ απσΝ δα λδεάμΝ πζ υλΪμΝ θΝ γ πλ έ αδΝ πδεέθ υθβ,Ν εαγυμΝ
υηπέπ δΝη Ν βθΝ πδίΪλυθ βΝ θσμΝ υθβγδ ηΫθκυΝαε δθκΰλαφδεκτΝ ζΫΰξκυ». 

 

(Folie 3) 

Σκ αιέπηα κυ ΙππκελΪ β, παλαέθ β πλκμ κυμ ηαγβ υση θκυμ δα λκτμ, 

«Ωφ ζΫ δθ εαδ ηβ ίζΪπ δθ»,  υηπζβλπηΫθκ κυμ Ρπηαρεκτμ ξλσθκυμ απσ 
κυμ δα λκτμ κυ αυ κελΪ κλα, έξ  ΰέθ δ θσηκμ βμ δα λδεάμ:                      



«Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare», βζα ά «Πλυ κθΝθαΝ
ηβΝ ίζΪπ δμ,Ν τ λκΝ θαΝ έ αδΝ πλκ ε δεσμ,Ν βζα άΝ θαΝ εΪθ δμΝ Ν πδ αηΫθβΝ
ιΫ α β,Ν λέ κΝθαΝγ λαπ τ δμ».  

  υ σμ κ θσηκμ γα Ϋπλ π  εαδ άη λα θα δΫπ δ βθ δα λδεά εΫοβ εαδ βθ 
δα λδεά πλΪιβέ θ έηαδ σηπμ εαγσζκυ έΰκυλκμ σ δ ΰδα α τΰξλκθα 

αθ δλλ υηα δεΪ φΪληαεα βλ έ αδ… 

     αθ έγ β η  α φΪληαεα, α  δαηα δεΪ ζκυ λΪ λα κθέκυ  η αζζδευθ 
πβΰυθ εαδ απκ ζ ηα δεΪ έθαδ εαδ λκτθ αδ κπκδα άπκ  αθ πδγτηβ βμ 
παλ θΫλΰ δαμμ  
 

(Folie 4) 

  Όππμ υηπ λαέθκυη  απσ αλξαδκζκΰδεΪ υλάηα α βζδεέαμ ηίίί – θίίί υθ, 
εκθ Ϊ  ΰθπ Ϋμ άη λα δαηα δεΫμ πβΰΫμ (σππμΝ κΝ πΫζ ευμΝ βμΝ πβΰάμΝ
FledermausΝ κΝψadgasteinΝ βμΝ υ λέαμ) πλΫπ δ ά β απσ βθ θ κζδγδεά πκξά 
θα ΰδθσ αθ ξλά β πθ υ Ϊ πθ κλδ ηΫθπθ πβΰυθ ΰδα γ λαπ υ δεκτμ εκπκτμέ 
  Ολδ ηΫθ μ γ ληΫμ πβΰΫμ φβηέακθ αδ απσ αδυθ μ , σππμ α λξαέα ΘΫληα, α 
κπκέα β εζα δεά αλξαδσ β α υβη λκτ αθ εαδ ζσΰπ πθ σ πθ απσ α 
δαηα δεΪ ζκυ λΪ έξαθ β υθα σ β α θα πζβλυθκυθ Ϋθα ία σ πκ σ βθ 

γβθαρεά υηηαξέα, βμ κπκέαμ ά αθ ηΫζκμέ  σππμ κ δ αζδεσ θβ έ ξδα 
(αλξαέαΝΠυγδεκτ α,ΝαπκδεέαΝ πθΝ υίκΫπθ), ά κ ψad ύastein βμ υ λέαμέ  
  Σδμ γ λαπ υ δεΫμ  δ δσ β μ αυ υθ πθ ζκυ λυθ παζαδΪ ιβΰκτ αθ 
η αφυ δεΪ εαδ δμ απΫ δ αθ  εΪπκδκ εαζσ πθ τηα πκυ εα κδεκτ  ηΫ α 
κυμ… κ «πθ τηαΝ βμΝπβΰάμ»έ 

  πσ δμ αλξΫμ κυ π λα ηΫθκυ αδυθα, υΰε ελδηΫθα κ 1λίζ, έθαδ πζΫκθ 
ΰθπ σ, σ δ β γ λαπ υ δεά λΪ β πθ βηαθ δεσ λπθ δαηα δευθ πβΰυθ, δμ 
κπκέ μ αθΫεαγ θ υθΫλλ αθ α γ θ έμ η  παγά δμ κυ ηυκ ε ζ δεκτ 

υ άηα κμ εαδ τλδ εαθ αθαεκτφδ β,  κφ έζ αδ κ  λα σθδκ πκυ π λδΫξκυθέ  
 

 α   α ; 

(Folie 5) 

  Σκ λα σθδκ έθαδ Ϋθα φυ δεσ λα δ θ λΰσ υΰ θΫμ αΫλδκ, κ κπκέκ δα πΪ αδ 
απ ζ υγ λυθκθ αμ αε έθ μ Ϊζφα εαδ δ Ϋλξ αδ βθ ευεζκφκλέα ευλέπμ ηΫ π 
πθ πθ υησθπθ εαδ κυ Ϋληα κμέ ΠλκΫλξ αδ απσ κ λΪ δκ πκυ ίλέ ε αδ κ 

φζκδσ βμ ΰβμ, κ κπκέκ η  β δλΪ κυ έθαδ πλκρσθ βμ δΪ πα βμ κυ 
κυλαθέκυ, πκυ ίλέ ε αδ α π λυηα α εαδ κυμ ίλΪξκυμέ 
Οδ δΪφκλ μ φαληκΰΫμ (λα κθδκτξαΝζκυ λΪΝεαδΝα ησζκυ λαΝεαγυμΝεαδΝυπσΰ δ μΝ
λα κθδκτξ μΝ κΫμ) εη αζζ τκθ αδ κ πυμ ΰέθ αδ απκλλσφβ β, η  
δαφκλ δεσ λσπκέ  

  Ωμ υθβγΫ λβ εαδ πζΫκθ απκ ζ ηα δεά λα κθδκγ λαπ έα γ πλ έ αδ β 
ζκυ λκγ λαπ έα  υπΫλγ λη μ λα κθδκτξ μ  η αζζδεΫμ πβΰΫμ, σππμ έθαδ β 
ξυλα ηαμ πλπ έ πμ α ΘΫληα βμ Ιεαλέαμ, Ϋπκθ αδ  α ΚαηΫθα κτλζα εαδ  
αεσηβ ηδελσ λβ π λδ ε δεσ β α  λα σθδκ β δ βοσμ εαδ Ϊζζ μ απσ δμ 
πκζζΫμ ζκυ λκπσζ δμ βμ ζζΪ αμέ  



  Θ απ υ    υ  α υ π λδζαηίΪθκυθ ευλέπμ  
θσ κυμ κυ ηυκ ε ζ δεκτ υ άηα κμ σππμμ  φυ  α   

π υ   α   α  Α υ π  π υ π α 
(άΝ θσ κμΝ κυΝ ψechterew), α  α α, α π υα α, 

υ α  α α, α  υ  α α  
  π  α αυ α    π υ , υ   απ  

π  π έ  
   ε σμ αυ υθ αθαφΫλ αδ, ξπλέμ θα υπΪλξκυθ  εηβλδπηΫθ μ η ζΫ μ, 
υ λΰ δεά λΪ β εαδ δμ αεσζκυγ μ α γΫθ δ μμ 

  φ α α  α α, π  α  α  υ α α  
  Α  α  α, π φ  υ φ  α π α α  α  
π  π έ  Ω    α αφ α   α  υ 

α απ υ έ Κα  π  α   υ   υ αέ 
 

 α  α ; 

«ΤκΝ λα σθδκΝ θΝ έθαδΝ φΪληαεκέΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ φΪληαεκ,Ν ΰδα έΝ θΝ Ϋξ δΝ
εαηέαΝ φαληαεκζκΰδεάΝ λΪ βέΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ φαληαεκζκΰδεάΝ λΪ βΝ π δ άΝ
έθαδΝ υΰ θΫμΝ αΫλδκέΝ ΠπμΝ λαΝ σ νΝ ΤκΝ λα σθδκΝ λαΝ πμΝ πβΰάΝ α-αε δθκίκζέαμέΝ

ΜΫ πΝ κυΝ λα κθέκυΝ κλδ ηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ δ ΰ έλκθ αδΝ απσΝ βθΝ
πζκτ δαΝ Ν θΫλΰ δαΝ κπδεάΝ λΪ βΝ βμΝ δκθ έακυ αμΝ αε δθκίκζέαμέΝ Γδ’Ν αυ σ,Ν βΝ
λα κθδκτξκμΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ δ δαέ λβΝ ηκλφάΝ αε δθκγ λαπ έαμ,Ν βΝ
κπκέαΝεΪθ δΝξλά βΝ βμΝ ζαξδ σ α βμΝ σ βμΝαε δθκίκζέαμΝ Ν ξΫ βΝη ΝεΪγ ΝΪζζβΝ
αε δθκγ λαπ έα»έ Μ  αυ Ϊ α ζέΰα, αζζΪ η Ϊ ζσΰδα, π λδΰλΪφ δ κθ λσπκ 
λΪ βμ κυ λα κθέκυ κ H. PRATZEL. 

 Πδκ ι δ δε υηΫθ μ αθαφκλΫμ απκ έ κυθ β λΪ β  Ϊζζκυμ ηβξαθδ ηκτμ 
σππμμ  
  Θ δεά πέ λα β α υ άηα α αυ σηα βμ πδ ε υάμ πθ ευ Ϊλπθ 

(DN -repair) 

  Θ δεά πέ λα β κυμ θ υλκ δαίδία Ϋμ βμ αέ γβ βμ κυ πσθκυ 

  τιβ β παλαΰπΰάμ κληκθυθ κυ φζκδκτ πθ πδθ φλδ έπθ 

  Σκ πδκ πλσ φα κ εαδ πζΫκθ απκεαζυπ δεσ έθαδ βμ λα βλδκπκέβ β θσμ 
θ υλκ δαίδία ά, βζα ά ηδαμ αθ δφζ ΰηκθυ κυμ ευ κεέθβμ, β κπκέα 
αθ αΰπθέα αδ Ϋθαθ Ϊζζκ παλΪΰκθ α, πκυ υγτθ αδ  ΰδα βθ αθΪ διβ βμ 
φζ ΰηκθάμέ  

   Σα πέπ α αυ άμ βμ αθ δφζ ΰηκθυ κυμ εδ κεέθβμ αθ ίαέθκυθ βηαθ δεΪ 
η Ϊ βθ πέ λα β κυ λα κθέκυ πθ ζκυ λυθ εαδ πθ κυθ εδ Ϋ δ 
πδ υΰξΪθ αδ β βηαθ δεά αθ δφζ ΰηκθυ βμ εαδ ηαελΪμ δΪλε δαμ αθαζΰβ δεά 
λΪ β  πκυ Ϋξ δ παλα βλβγ έ εαδ εα αΰλαφ έ απσ εα έ μέ 

 

 Κ  Μ  

  πσ βθ πκξά κυ ΙππκελΪ β ηΫξλδ κ 1λκ
 δυθα κδ παλα βλά δμ πθ 

δα λυθ ιαλ δσθ κυ αθ  ησθκ απσ βθ αθ έζβοά κυμ, κπσ  α υηπ λΪ ηα α 
ά αθ αυγαέλ α εαδ έξαθ απκεζ δ δεΪ υπκε δη θδεσ ξαλαε άλαέ  



   Μ  βθ έ κ κ πθ φυ δεκξβηδευθ πδ βηυθ βθ δα λδεά εαδ β ξλά β 

δαΰθπ δευθ λΰαζ έπθ, πκυ Ϋ δθαθ αθ δε δη θδεΫμ η λά δμ, 
βηδκυλΰάγβεαθ κδ πλκςπκγΫ δμ, υ  η  βθ παλα άλβ β πκζζυθ α σηπθ, θα 

ΰέθ δ ξλά β βμ α δ δεάμ βθ δα λδεά.  

  πσ β ξλά β βμ α δ δεάμ βθ δα λδεά πλκΫευο  β εζδθδεά Ϋλ υθα ΰδα β 
κεδηά εαδ εηβλέπ β φαληΪεπθ εαδ γ λαπ υ δευθ ηΫ πθ  αθγλυπκυμ, πμ 

πλκςπσγ β ΰδα βθ Ϋΰελδ β κυμ.  

  Μ Ϊ κ  παΰεσ ηδκ πσζ ηκ πΫλα  β αθ έζβοβ αυ ά εαδ βθ υλυπβ εαδ 
Ϋΰδθ  απαλΪία κμ εαθσθαμέ ΜΫξλδ σ  ηδα γ λαπ υ δεά αΰπΰά, β κπκέα 
φαλησακθ αθ η  πδ υξέα υθΫξ δα απσ ζ ΰ θ Ϋμ, γ πλκτ αθ ξλά δηβ εαδ 
φαλησ δηβέ  υ σ υθΫίαδθ  εαδ η  α δαηα δεΪ ζκυ λΪέ Σα ξλβ δηκπκδκτ αθ  

η  πδ υξέα  ξδζδΪ μ α γ θ έμ απσ εα κθ Ϊ μ ξλσθδα εαδ ά αθ αυ κθσβ β β 
υηη κξά πθ α φαζδ δευθ φκλΫπθ κ γ λαπ υ δεσ εσ κμέ  

 Ωμ ΰθπ σ εΪγ  πδ υξβηΫθβ ηΫγκ κμ Ϋξ δ σηπμ εαδ κυμ αλθβ Ϋμ βμέ  
  Οδ πκζΫηδκδ βμ λα κθδκτξκυ ζκυ λκγ λαπ έαμ δ ξυλέακθ αθ, σ δ θ υπΪλξκυθ 
πδ βηκθδεΪ εηβλδπηΫθα απκ ζΫ ηα α πκυ θα απκ δεθτκυθ αθ δε δη θδεΪ 
β λΪ β κυ λα κθέκυέ Οδ πκζυΪλδγη μ λΰα έ μ πκυ έξαθ βηκ δ υ έ 

αθ αθαεζκτθ ησθκ υπκε δη θδεΪ ελδ άλδα πθ α γ θυθ εαδ πλκξ δλκζκΰέα πθ 
δα λυθ πκυ δμ βηκ δ τκυθέ  
  Χλ δΪακθ αδ υΰε ελδηΫθ μ « πδ βηκθδεΫμΝ λΰα έ μ» βζα ά υΰελδ δεΫμ 
εζδθδεΫμ η ζΫ μ, πλκΰλαηηα δ ηΫθ μ εαδ αιδκζκΰβηΫθ μ η  α ελδ άλδα κυ 
“Good Clinical Practice” βμ η λδεαθδεάμ πδ λκπάμ ΦαληΪεπθ εαδ Σλκφυθ 
FDA. 

  Σδμ ζ υ αέ μ εα έ μ Ϋΰδθαθ αλε Ϋμ λΰα έ μ δ δαέ λα κ ΰ ληαθσφπθκ 
ξυλκ, πκυ πζβλκτθ κυμ σλκυμ βμ « πδ βηκθδεάμΝ λΰα έαμ»έ  
  πσ αυ Ϋμ ι ξπλέακυθ η ζ ΰξση θ μ εζδθδεΫμ η ζΫ μ λα κθδκγ λαπ έαμ  
εφυζδ δεΫμ α γΫθ δ μ βμ πκθ υζδεάμ άζβμ, λ υηα κ δ ά αλγλέ δ α εαδ 

αΰευζκπκδβ δεά πκθ υζέ δ α.   

  Οδ γ η ζΫ μ η  λα κθδκτξκ ζκυ λκγ λαπ έα  ηπαθδΫλ μ  Ϋΰδθαθ πμ 
πλκκπ δεΫμ, υξαδκπκδβηΫθ μ, placebo- ζ ΰξση θ μ δπζΪ υφζΫμ Ϋλ υθ μέ 

βζα ά β ηέα σηΪ α α γ θυθ ζκτακθ αθ  ηπαθδΫλ μ η  γ λησ θ λσ βμ πβΰάμ 
πκυ π λδΫξ δ λα σθδκ, θυ β Ϊζζβ κηΪ α ζκτακθ αθ δμ έ δ μ ηπαθδΫλ μ η  θ λσ 
βμ ίλτ βμ βθ έ δα γ ληκελα έα, ξπλέμ εαθ έμ (κτ Ν κΝ ζκυση θκμ,Ν κτ Ν κΝ

δα λσμΝ πκυΝ αιδκζκΰκτ Ν κΝ απκ Ϋζ ηα)Ν θα ΰθπλέακυθ πκδκμ ζκτα αδ  πκδκ 
θ λσέ 
(Folie 6)  
  Σκ αβ κτη θκ ά αθ β Ϋθ α β κυ πσθκυ πκυ η λδσ αθ η  βθ φαληκΰά 
ζ ΰξση θβμ πέ βμ  πλκ πδζ ΰηΫθα υαέ γβ α βη έα, α ζ ΰση θα trigger 

tender points, η  Ϋθα δ δεσ λΰαζ έκ, πκυ  η λΪ βθ πέ β πκυ ξλ δΪα αδ θα 
α εβγ έ ηΫξλδ θα πλκεζβγ έ πσθκμέ 
  Οδ β Ϊζζ μ λΰα έ μ Ϋΰδθαθ  υπσΰ δ μ κΫμ παζαδυθ κλυξ έπθ, σπκυ β ηέα 
κηΪ α α γ θυθ ε σμ απσ β υθάγβ γ λαπ έα Ϋπαδλθ  πδπζΫκθ λα σθδκ, θυ β 
Ϊζζβ κηΪ α, πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  πμ έΰηα, π λδκλέακθ αθ ησθκ β υθάγβ 
γ λαπ έα (ξπλέμΝλα σθδκ)έ  



  Μέα Ϋε β λΰα έα, β πδκ πλσ φα β απσ σζ μ ( βηκ δ τ βε Ν κΝΝκΫηίλδκΝ κυΝ
2013), εηβλδυθ δ η  Ϊοκΰκ λσπκ βθ αθαζΰβ δεά λΪ β κυ λα κθέκυ  θκ1 
α γ θ έμ πκυ Ϋζαίαθ ηΫλκμ  ηδα πκζυε θ λδεά  η ζΫ βέ 
  Όζ μ αυ Ϋμ κδ εζδθδεΫμ  η ζΫ μ εα αζάΰκυθ κ έ δκ υηπΫλα ηα, σ δ βζα ά 
βΝ γ λαπ υ δεά - αθαζΰβ δεά,Ν λΪ βΝ κυΝ λα κθέκυΝ ηφαθέα αδΝ υθάγπμΝ γ-4 

ί κηΪ μΝη ΪΝ αΝζκυ λΪΝεδΝ ιαεκζκυγ έΝηάθ μΝη Ϊέ  
  υΰξλσθπμ η δυθ αδ αδ γβ Ϊ εαδ  κλδ ηΫθ μ π λδπ υ δμ  αηα Ϊ θ ζυμ 
β εα αθΪζπ β αθ δλλ υηα δευθ φαληΪεπθ! 
(Folie 7) 

  Σκ αεσζκυγκ δΪΰλαηηα έξθ δ αυ ά β λΪ β πκζτ παλα α δεΪ εαδ έθαδ 
αθ δπλκ ππ υ δεσ ΰδα σζ μ δμ ξ δεΫμ η ζΫ μμ 

 
  υΰε ελδηΫθα έξθ δ βθ πέ λα β πκυ Ϋξ δ κθ πσθκ,  β φαληκΰά 
ζκυ λκγ λαπ έαμ η  α σ θ λσ ίλτ βμ εαδ β ζκυ λκγ λαπ έα υπΫλγ ληβμ 
η αζζδεάμ πβΰάμ πκυ π λδΫξ δ λα σθδκέ  
  Η εΪγ β έζβ αλδ λΪ έξθ δ  ΰλαηηΪλδα β τθαηβ πκυ πλΫπ δ θα 
α εβγ έ α  υαέ γβ α βη έα ηΫξλδ θα πλκεζβγ έ πσθκμέ Η κλδασθ δα έζβ 

έξθ δ κ ξλσθκ γ λαπ έαμέ Η ηπζ  ΰλαηηά έξθ δ κυμ α γ θ έμ βμ κηΪ αμ 
κυ λα κθέκυ εαδ β εσεεδθβ ΰλαηηά έξθ δ βθ κηΪ α κυ απζκτ θ λκτ 

ίλτ βμέ  
  Παλα βλκτη  σ δ, εα Ϊ κ δΪ βηα πθ γ ί κηΪ πθ ζκυ λκγ λαπ έαμ 
ί ζ δυθ αδ κ πσθκμ εαδ δμ τκ κηΪ μ κηκδσηκλφα, η  βθ Ϋθθκδα βμ 
πδί ίαέπ βμ βμ SPA- λΪ βμ κυ α κτ θ λκτ εαδ βμ π λδλλΫκυ αμ 

α ησ φαδλαμ βμ ζκυ λσπκζβμέ  
  β Μάθ μ η Ϊ κ Ϋζκμ βμ ζκυ λκγ λαπ έαμ κδ η θ α γ θ έμ βμ κηΪ αμ η  κ 
λα σθδκ παλκυ δΪακυθ ηδα π λαδ Ϋλπ γ αηα δεά ί ζ έπ β κυ πσθκυ, θυ κδ 
α γ θ έμ κυ απζκτ α κτ θ λκτ ίλτ βμ παλαηΫθκυθ αεσηβ π λέπκυ Ϊ δηκδ 

κ έ δκ πέπ κ πσθκυ.   Σκ βηαθ δεσ λκ σηπμ έθαδ σ δ η Ϊ ζ ηάθ μ απσ κ 
πΫλαμ βμ ζκυ λκγ λαπ έαμ, κδ α γ θ έμ βμ κηΪ αμ κυ λα κθέκυ 
ιαεκζκυγκτθ θα δα βλκτθ κ εαζσ πέπ κ αθαζΰβ έαμ, θυ β εα Ϊ α β πθ 

α γ θυθ βμ κηΪ αμ κυ θ λκτ βμ ίλτ βμ παλκυ δΪα δ εΪγ β πδ τθπ β (ΝΗΝ
δαφκλΪΝαυ άΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεά)έ 



    Πλδθ ζέΰ μ βηΫλ μ, κ λ υηα κζσΰκμ εαγβΰβ άμ Uwe Lange πδί ίαέπ , α 
πζαέ δα κυ ζζκυ

 υθ λέκυ Ρ υηα κζσΰπθ βθ 1β
  π ηίλέκυ β 

Φλαΰεφκτλ β, βθ έ δα υ λΰ δεά εαδ ηαελΪμ δαλε έαμ λΪ β κυ λα κθέκυ 
β λ υηα κ δ ά αλγλέ δ α, σππμ π λδΰλΪφκυθ εαδ κδ Ϊζζκδ λ υθβ Ϋμ κ 

δΪΰλαηηα πκυ έ αη .  α  α  α α   π υ α  
 α  γ    απ α α  υ  α    
  φα α υ  α έ 

 

φ α α  π υ α  α α  

  έθαδ β λα δ θΫλΰ δα πΪθ α ίζαί λάν  Η πδελα κτ α Ϊπκοβ βμ εκδθπθέαμ 
π λέ λα δ θΫλΰ δαμ απΫξ δ πκζτ απσ β πλαΰηα δεσ β αέ 
  υ αδλδΪα δ θα πκτη , σ δ β κφέα κυ λδ κ Ϋζβ ι ξ δζέα δ ηΫ α απσ κθ 
τ κξκ λ αζδ ησ η  κθ κπκέκ π λδΰλΪφ δ β πλαΰηα δεσ β α εαδ βθ εΪθ δ 
δαξλκθδεά εαδ πέεαδλβ αεσηβ εαδ βθ πκξά ηαμέ  

  τκ ΰθπηδεΪ πκυ απκ έ κθ αδ κ  αΰυλέ β φδζσ κφκ γα ηπκλκτ αθ θα 
ιβΰά κυθ εαδ β πλαΰηα δεσ β α βμ λα δ θΫλΰ δαμ ξπλέμ δ κζκΰδεσ 

φαθα δ ησ εαδ βηκ δκΰλαφδεΫμ υπ λίκζΫμμ 
 

(Folie 8) 

Σκ πλυ κμ «Η φτ δμ ηβ Ϋθ α ζΫμ ποδ έ ηά  ηΪ βθ» 

 σππμ ζΫ δ β γλβ ε έα η  Ϊζζα ζσΰδα, αζζΪ έ δα Ϋθθκδα «Σα πΪθ α θ οφέα 
ποέβ θ» Καδ κ τ λκ πκυ έθαδ πκζτ ΰθπ σμ «Ουε θ ω ποζζυ ο υ…» 

  Η λα δ θΫλΰ δα έθαδ Ϋθα αλξΫΰκθκ φυ δεσ φαδθση θκ θ ηΫ π κυ κπκέκυ 
πλΫευο  β απά! 
  Η Ϋεγ ά ηαμ  αε δθκίκζέα έθαδ εαγβη λδθά εαδ αθαπσφ υε βέ θ ηπκλ έμ 
κτ  θα βθ δμ, κτ  θα β ηυλέ δμ κτ  θα βθ αεκτ δμέ Μαμ π λδίΪζζ δ 
θτξ α ηΫλα εαδ έθαδ παθ αξκτ παλκτ α σ κ κ π λδίΪζζκθ, βθ 
α ησ φαδλα, κ Ϋ αφκμ, κ θ λσ, εαδ δμ λκφΫμ, σ κ εαδ κ έ δκ ηαμ κ 

υηαέ  Σα πΪθ α β φτ β απκ ζκτθ αδ απσ Ϊ κηαέ Σα λα δ θ λΰΪ Ϊ κηα 
έθαδ α αγά ΰδα έ κδ πυλάθ μ κυμ Ϋξκυθ πκζζά θΫλΰ δαέ Κα Ϊ βθ ια γΫθβ β 
κυμ  πδκ αγ λΫμ ηκλφΫμ επΫηπκυθ αε δθκίκζέα  β κπκέα απκεαζ έ αδ 

δκθ έακυ α.   

  Πκζτ υοβζΪ πέπ α λα δ θΫλΰ δαμ πλκεαζκτθ κ γΪθα κέ θ ία ηΫθα 
πέπ α λα δ θΫλΰ δαμ ηπκλ έ θα πλκεαζΫ κυθ θαυ έα, η σ, ΰεατηα α, 
λδξσπ π β, δλσ β α, ίζΪί μ κ αθκ κπκδβ δεσ τ βηα εαδ αυιβηΫθβ 
ηφΪθδ β υΰε ελδηΫθπθ ηκδλφυθ εαλεέθκυέ  

  Α α α   π  α   π  α υ  υ  
 α  α  α    π υ έ ΚΪγ  υλππαέκμ 

Ϋξ αδ εα Ϊ ηΫ κθ σλκ  λα δ θΫλΰ δα π λέπκυ 5.000 ηSv β έπμ.  

    Ϊζζα ηΫλβ κυ εσ ηκυ, σππμ β παλαζέα ΓεκυαλΪπαλδ βμ λααδζέαμ β 
φυ δεά λα δ θΫλΰ δα φ Ϊθ δ α 1ιγέίίί ηSv.   αθυ α μ δηΫμ βθίέίίί ηSv 

φ Ϊθ δ κ Ραη Ϊλ βμ Π λ έαμ, ξπλέμ θα παλα βλκτθ αδ αθ ία ηΫθα πκ κ Ϊ 
γαθΪ πθ απσ εαλεέθκ.  



 θ έγ α  αυ Ϋμ δμ π λδκξΫμ κδ Ϊθγλππκδ έθαδ δ δαέ λα υΰδ έμ εαδ κ 
πλκ σεδηκ απάμ η ΰαζτ λκ απσ κ ηΫ κθ σλκ, η  πκζζκτμ υπ λαδπθσίδκυμ. 

(Folie 9) 

 α πα α α α  σ βμ λα δ θΫλΰ δαμ πκυ εα Ϊ εαδλκτμ 
ξσηα , υΰελδ δεΪ η  α δαηα δεΪ ζκυ λΪ λα κθέκυμ 
  κθ πσζζπθα ΘΫληπθ 1 ζκυ λσ πθ βί ζ π υθμ βη ηSv 

 1ίπλβ π ά β η  α λκπζΪθκμ γί ηSv 

 ε δθκΰλαφέα γυλαεαμ ηί ηSv 

 ικθδεά κηκΰλαφέαμ 1ίέίίί ηSv 

 ΚΪπθδ ηα, 1 παεΫ κμ ββέη ηSvέ ά δα σ β (ΫθαΝπαεΫ κΝ βθΝβηΫλα): 8200 

ηSv  

  τηφπθα η  βθ πδ βηκθδεά πδ λκπά πθ ΗθπηΫθπθ γθυθ ΰδα δμ 
πδπ υ δμ βμ κηδεάμ ε δθκίκζέαμ (UNSCEAR), β  ηδελσ λβ ά δα 
σ β λα δ θΫλΰ δαμ πκυ Ϋξ δ υθ γ έ η  αυιβηΫθβ πδγαθσ β α ηφΪθδ βμ 

εαλεέθκυ έθαδ 1ίίέίίί ηSv.  Οτ πμ ά Ϊζζπμ κ κλΰαθδ ησμ ηαμ Ϋξ δ αθαπ τι δ 
εΪπκδκυμ ηβξαθδ ηκτμ πλκ αληκΰάμ, κπσ   β ίζΪίβ απσ β λα δ θΫλΰ δα 

υθάγπμ γα πδ ε υα έ απσ  δμ φυ δκζκΰδεΫμ δα δεα έ μ πδ ε υάμ πθ 
ευ Ϊλπθ. 

 Μ  ίΪ β β γ πλέα  Hormesis (απσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ ζΫιβΝ κληά), κδ αλθβ δεΫμ 
πδπ υ δμ απσ κιδεΫμ κυ έ μ, λα δ θΫλΰ δα εζπ θ έθαδ ΰλαηηδευμ αθΪζκΰ μ 

η  βθ πκ σ β α βμ Ϋεγ βμέ πδ βηδκζκΰδεΫμ η ζΫ μ έξθκυθ, σ δ β 
ΰλαηηδεά ξΫ β δ ξτ δ η θ ΰδα υοβζΫμ σ δμ λα δ θΫλΰ δαμ, σ κ σηπμ β σ β 
ξαηβζυθ δ, β ΰλαηηά ΰέθ αδ εαηπτζβ, η  βθ Ϋθθκδα, σ δ σξδ ησθκ θ υπΪλξ δ 
πδίζαίάμ ξΫ β πζΫκθ, αζζΪ αθ έγ α  έξθ δ, σ δ ξαηβζΫμ σ δμ ηπκλ έ θα 
έθαδ  πφΫζδη μ ΰδα κθ κλΰαθδ ησ.  

  α υ ,   π      α   
α α :   

 έθαδ απαλαέ β β ΰδα βθ φυ δκζκΰδεά ζ δ κυλΰέα κυ κλΰαθδ ηκτ, σππμ κδ 
ίδ αηέθ μ εαδ α ηΫ αζζαέ (ΠκζζκέΝγ πλκτθΝσ δΝκΝ τΰξλκθκμΝΪθγλππκμΝη Ν
βΝ ζδΰκ άΝ κυΝ παφάΝ η Ν κθΝ άζδκΝ εαδΝ βΝ φτ βΝ υπκφΫλ δΝ απσΝ «Ϋζζ δοβΝ

λα δ θΫλΰ δαμ»)έ Π λαδ Ϋλπμ 
  Πλκεαζ έ ζ ΰξση θ μ ίζΪί μ κ ϊσχ κδ κπκέ μ δ ΰ έλκυθ κ 

αθκ κπκδβ δεσ τ βηα εαδ κυμ ηβξαθδ ηκτμ πδ δσλγπ βμ κυ ΰ θ δεκτ 
υζδεκτ [29]. 

 πκ ζ έ Ϊ εβ β ΰδα κ αθκ κπκδβ δεσ τ βηαέ 
 θααπκΰκθ έ α ετ αλα, θ λΰκπκδ έ βηαθ δεΪ Ϋθαυηα ίκβγυθ αμ βθ 

λτγηδ β κυ λ μ εαδ ηπκλ έ θα εα α έζ δ κλδ ηΫθ μ α γΫθ δ μ σππμ  
βθ υπΫλ α β , κ δαίά β εαδ σππμ δ ξυλέακθ αδ κλδ ηΫθκδ, αεσηβ εαδ κθ 

εαλεέθκ. 

 ζ δυθ δ βηαθ δεΪ α πκ κ Ϊ πδίέπ βμ π δλαηα σαππθ σ αθ 
ε γκτθ  υοβζΪ πέπ α λα δ θΫλΰ δαμέ θ έ κδξα, κδ εΪ κδεκδ φυ δεΪ 

λα δ θ λΰυθ π λδκξυθ παλκυ δΪακυθ δμ ηδ Ϋμ ξλπηκ πηα δεΫμ αθπηαζέ μ 
απσ κυμ υπσζκδπκυμ σ αθ ξ κτθ, απσ α τξβηα, υοβζά σ β 
αε δθκίκζέαμ. 



 εαδ σππμ ά β έιαη  ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα β γ λαπ έα παγά πθ κυ 
ηυκ ε ζ δεκτ υ άηα κμ εαδ  Ϊζζπθ α γ θ δυθ  δαηα δεΪ ζκυ λΪ  
λα κθέκυ.  

(Folie 10) 

  Καδ εΪ δ ζ υ αέκ ΰδα θα πΪλ  ηααέ αμ αθ θγτηδκ εα Ϊ βμ 
αε δθκφκίέαμμ  
   βθ δεσθα ίζΫπκυη  κ υηα θσμ θΫκυ αθγλυπκυ βζδεέαμ β0-γί υθ εαδ 
ίΪλκυμ π λέπκυ ιί εδζυθέ  
  Η θ λΰσ β α πθ λα δ θ λΰυθ κδξ έπθ πκυ π λδΫξκθ αδ  αυ σ κ υηα 
έθαδ π λέπκυ λέίίί Bqέ βζα ά π λέπκυ 130 Bq αθΪ εδζσ ίΪλκυμέ  

  Οδ π λδ σ λκδ απσ ηΪμ Ϋξκυη  ι π λΪ δ πλσ φα α α 20-γί εαδ έηα  
εΪαππμ υπΫλίαλκδ, κπσ  δαγΫ κυη  ηδα ηΫ β θ λΰσ β α 10.000 Bq, βζα ά 
1ίέίίί δα πΪ δμ λα δ θ λΰυθ α σηπθ αθΪ υ λσζ π κ ΰδα εΪγ  
παλ υλδ εση θκ Ϊθγλππκ , παλσζκ πκυ ΰυ θ έηαδ απζΪ υπΫλίαλκμ, αζζΪ 
παξτ αλεκμ εαδ πλΫπ δ θα αε δθκίκζυ πκζτ π λδ σ λκ…  

  Ό κδ Ϋξκυθ εαζά σλα β ίζΫπκυθ α φαζυμ κ φπ κ Ϋφαθκ πκυ π λδίΪζζ δ κ 
ε φΪζδ ηκυέ θ έθαδ αΰδκ τθβέ έθαδ β α κηδεά ηκυ αε δθκίκζέαέ                      
Η πλκ ππδεά ηκυ ατλα… θ β ίζΫπ ν έπα σ κδ Ϋξκυθ εαζά σλα β! 

Ϊζα  ΰυαζδΪ εαδ αεσηβ θ ίζΫπ ν   
 θ έθαδ έπκ α. Μβθ αθβ υξ έ έ Ο κφγαζηέα λκμ ΰθπλέα δ ξ δεΪ εαδ γα 

αμ ιβΰά δ, σ δ πλσε δ αδ ΰδα αθΫε κ κ, ΰδα έ σππμ έπαη  πλκβΰκυηΫθπμ βθ  
δκθ έακυ α αε δθκίκζέα κτ  β ίζΫπκυη , Οτ  βθ αεκτη , κτ  β 
ηυλέακυη …  
  Πέ π κ γΫηα ηαμέ Ϊθ ζκδπσθ έηα  π λέπκυ ηί Ϊθγλππκδ υ, πλΫπ δ θα 

υΰε θ λυθκθ αδ ΰτλπ α ηίίέίίί Bq  αυ σ κ ξυλκ (Ν ΝηδαΝηπαθδΫλαΝ κυΝ
πσζζπθαΝ Ϋξκυη Νπ λέπκυΝ1ίίέίίίΝBq).  

 βζα ά β παλαηκθά ηαμ υ ΰδα βί ζ π Ϊ δ κ υθαη έ η  η ηπΪθδα κθ 
πσζζπθαν  Καδ Ϊθ η έθκυη  β υλ μ η  γί ηπΪθδαν  πμ…  

  ζζΪ κ ζκΰαλδα ησμ θ ΰέθ αδ Ϋ δ εαδ θ υθ λΫξ δ εαθΫθαμ ζσΰκμ θα 
ε θυ  βθ αέγκυ α, κτ  θα αηα ά  θα λυ  φυ δεΫμ εαδ απδεΫμ 
λκφΫμ, κδ κπκέ μ εα Ϊ ηΫ κθ σλκ π λδΫξκυθ λα δ θ λΰΪ κδξ έα η  ηΫ β 
θ λΰσ β α 1ίί Bq αθΪ εδζσ, κτ  θα εκδησ α   ι ξπλδ Ϊ πηΪ δα η  
κυμ υθ λσφκυμ αμ π δ ά αε δθκίκζκτθ εαδ αε δθκίκζ έ …  

  Η λα δ θΫλΰ δα εκθ κζκΰέμ έθαδ αθαπσ πα κ εκηηΪ δ βμ απάμ εαδ 
απαλαέ β β ΰδα β απά! Μπκλ έ θα ίζΪο δ ησθκ απσ α τξβηα ά απσ αζσΰδ ά 
ξλά β, σ αθ ξθβ Ϊ απ ζ υγ λυθκθ αδ λΪ δ μ πκ σ β μέ 
(Folie 11) 

 Ό  α  α α υ α υ  α  π , 

απ α φ  α  α    π α   α …! 
  

 αμ υξαλδ υ πκυ η  υπκ άεα  αΰσΰΰυ α! 

Καδ αμ τξκηαδ εαζά υΰ έα εαδ εαζά υθΫξ δα. 


