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                                                  Ανηί  ππολόγος 

 

 Η αικαηψδεο πξφνδνο ηεο βηνκεραλίαο, ε εηζαγσγή θαη ηειεηνπνίεζε ηεο 

πξσηνπφξαο ηερλνινγίαο, ε απηνκαηνπνίεζε ηεο βηνκεραληθήο επηρείξεζεο,                       

ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ απηνθηλήησλ ζηηο θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, ε δηαθπγή 

ησλ δειεηεξησδψλ νπζηψλ ζην πεξηβάιινλ, ε αζηπθηιία, νη λεπξηθέο 

ππεξεληάζεηο, ε θαζηζηηθή δσή, ε παρπζαξθία, δεκηνχξγεζαλ πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ αχμεζε δηαθφξσλ λφζσλ. Παξ’ φιν πνπ νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο θάζε ρξφλν 

θαηαζθεπάδνπλ λέα θάξκαθα ζε κεγάιεο πνζφηεηεο, ε ρξήζε ηνπο ή δελ είλαη 

αξθεηά απνηειεζκαηηθή ή έρνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη κπνξεί λα πξνθαινχλ 

αιιεξγηθέο λφζνπο.  

 ε ζρέζε κε απηφ, γηα ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο θαξκάθσλ θαη πξνο 

απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπο, έρεη κεγάιε αμία ε ρξεζηκνπνίεζε 

θπζηθψλ παξαγφλησλ ζηελ πξνθχιαμε, ζεξαπεία θαη ηαηξηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ. Δθηφο απηνχ, ν νξζνινγηθφο ζπλδπαζκφο ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ 

θπζηθψλ παξαγφλησλ απμάλεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ειαηηψλεη δε ηελ 

δηάξθεηα ηεο πξνζσξηλήο αληθαλφηεηαο γηα εξγαζία. 

 Η γεσγξαθηθή ζέζε ηεο Διιάδαο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ δψλε κεζνγεηαθνχ 

θιίκαηνο, ε ζεξκή ζάιαζζα κε ην πιήζνο ησλ λεζηψλ, ε αθζνλία ηεο ειηαθήο 

ζεξκφηεηαο, ε παξαηεηακέλε επνρή γηα παξαζεξηζκφ, ηα ηακαηηθά λεξά κε 

δηάθνξεο ζπλζέζεηο θαη ηδηφηεηεο, δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα γηα ηελ εμπγίαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο, αιιά θαη άιισλ ρσξψλ. 

 

Γηάλλεο Παξαζθεπφπνπινο 

Γηδάθησξ Ιαηξηθήο ρνιήο 

Ιαηξφο ηνπ ΙΚΑ
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ΔΙΑΓΩΓΗ 
 

 Η Ιθαξία αλήθεη ζην ζχκπιεγκα ησλ λεζηψλ ηνπ Αλαηνιηθνχ Αηγαίνπ κεηαμχ 

Μπθφλνπ θαη άκνπ θαη απνηειεί ζηελφκαθξε νξεηλή κάδα. Η έθηαζή ηεο 

αλέξρεηαη ζε 256 ηεηξαγσληθά ρηιηφκεηξα, ελψ ην κήθνο ησλ αθηψλ ηεο είλαη 102 

ρηιηφκεηξα. Σν κήθνο ηνπ λεζηνχ απφ ην αθξσηήξην Φαλάξη ζηα ΒΑ, κέρξη ην 

αθξσηήξην Πάπαο ζηα ΝΓ, είλαη πεξίπνπ 40 ρηιηφκεηξα, ην δε πιάηνο ηεο απφ 5 

έσο 9 ρηιηφκεηξα. ε φιν ην κήθνο ηεο εθηείλεηαη ην βνπλφ Αζέξαο, πνπ ρσξίδεη 

ην λεζί ζε δχν ηκήκαηα, ην Βφξεην θαη ην Νφηην. Σν βφξεην ηκήκα ηεο έρεη 

κεγάιεο θνηιάδεο, δαζψδεηο πεξηνρέο, ακκνπδεξέο παξαιίεο, ελψ ην λφηην είλαη 

πην νξεηλφ, κε απφηνκεο πιαγηέο, πνπ θάησ απιψλνληαη παξαιίεο κε άζπξα 

βφηζαια, γεηηνλεχνληαο κε ηνπο γπκλνχο βξάρνπο. ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

λεζηνχ ε αθηνγξακκή είλαη απφθξεκλε θαη αιίκελε. Πνπ θαη πνπ ζρεκαηίδεη 

κηθξνχο φξκνπο θαη ιηκάληα, φπνπ είλαη θηηζκέλνη ν Άγηνο Κήξπθνο, ν Δχδεινο, 

ν Αξκεληζηήο, ν Φάξνο, ηα Θέξκα θ.α.  

 Η Ιθαξία αλήθεη ζηελ δψλε ηνπ κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο. Δίλαη ζεξκφ, κε πνιχ 

ήπηνπο ρεηκψλεο θαη δξνζεξά θαινθαίξηα. ην Νφηην ηκήκα ηνπ λεζηνχ, ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ, απφ ηα Θέξκα έσο ηελ Πιαγηά, παξαηεξείηαη 

κηθξνθιίκα κε κεγάιε ζηαζεξφηεηα ηνπ θαηξνχ, κε ρακειή πγξαζία 50 – 60%,   

ε νπνία ζπάληα  ππεξβαίλεη ην 70% ην ρεηκψλα κε βξνρεξφ θαηξφ. Καζαξφο 

αέξαο, ρακειή πγξαζία, αησξνχκελα αξλεηηθά ηφληα πξνεξρφκελα απφ ηε 

ζάιαζζα, βνεζνχλ ζηελ εμνκάιπλζε θαη ηελ εμάιεηςε παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Αλάκεζα ζηηο δεθαεπηά (17) θπξηφηεξεο ηακαηηθέο πεγέο ηεο Υψξαο καο, είλαη 

γλσζηή ε Ιθαξία γηα ηηο ηακαηηθέο πεγέο ηεο, πνπ βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Γήκνπ Αγίνπ Κεξχθνπ. Αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ζεξκψλ ξαδηελεξγψλ 

αιηπεγψλ δηαθέξνληαο κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ έληαζε ηεο ξαδηελέξγεηαο θαη 

ηελ ζεξκνθξαζία.  

Τπάξρνπλ νθηψ (8) ζεξκνπεγέο πνπ αλαβιχδνπλ ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ λεζηνχ: 

1. Η πεγή Αζθιεπηνχ, βξίζθεηαη κέζα ζηελ πφιε ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ 

2. Οη πεγέο Κξάηζα, Απφιισλα, Αξηέκηδαο, Πακθίιε, πειαίνπ, βξίζθνληαη 

ζηελ πεξηνρή ησλ Θέξκσλ, δχν ρηιηφκεηξα απφζηαζε απφ ηνλ Άγην Κήξπθν. 

3. Η πεγή Θεξκφ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Λεπθάδαο, δπηηθά ηνπ Αγίνπ 

Κεξχθνπ θαη ζε απφζηαζε 1800 κέηξα. 

4.  Η πεγή ηεο Αγίαο Κπξηαθήο βξίζθεηαη βνξεηναλαηνιηθά ηνπ λεζηνχ, θνληά 

ζην αεξνδξφκην. 

 Σελ πςειή ξαδηελέξγεηα ησλ πεγψλ ηεο Ιθαξίαο δηαπίζησζε πξψηνο  ν Μ. 

Πεξηέζεο ηα έηε 1936 θαη 1938. Η πξψηε κειέηεο ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 

ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ ηεο Ιθαξίαο έγηλε ην 1962 απφ ην Παλεπηζηήκην 

Θεζζαινλίθεο (Α.Κ.Μαθξή). 
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 χκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Τπνπξγείνπ πληνληζκνχ (1980), παξαηεξνχληαη 

αιιαγέο ζηελ ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ θαη ζηελ ρεκηθή ζχζηαζε ησλ πεγψλ. 

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή, ηε ρεκηθή 

ζχζηαζε, ηελ ξαδηελέξγεηα, ζεξκνθξαζία ησλ δηαθφξσλ πεγψλ.  

Σα ζηνηρεία πξνέξρνληαη θαηά έλα κέξνο απφ ηελ κειέηε Αμηνπνίεζεο 

Θεξκνκεηαιιηθψλ Πεγψλ Ιθαξίαο, Αχγνπζηνο 1980, κε αλαδφρνπο κειεηεηέο 

ηνπο: (1) πκβνπιεπηηθφ Γξαθείν Δθεξκνζκέλσλ Δπηζηεκψλ Ο.Δ. Γθαξαγθνχλε 

– Γεκεηξνχιηα, (2) Γ. Μαξαβέαο – Η. Μνπξάινγινπ & πλεξγάηεο Δ.Δ. θαη (3) 

Γ. Πεηξνγηάλλεο THERBLICS: 

 

1. ΠΗΓΔ ΣΑ ΘΔΡΜΑ 
          Σχπνο πεγψλ αλάινγα κε ηελ ζχζηαζε: Ραδηελεξγέο αιηπεγέο. Απφ 

κεηξήζεηο, ε παξνρή λεξνχ ζηηο πέληε πεγέο ησλ Θέξκσλ είλαη: 

Α/Α ΠΗΓΗ ΠΑΡΟΥΗ 

Α Πεγή Απφιισλα 20m
3
/h 

Β Πεγή Αξηέκηδαο 10m
3
/h 

Γ Πεγή Κξάηζα 20m
3
/h 

Γ Πεγή Πακθίιε 43m
3
/h 

Δ Πεγή πειαίνπ 25m
3
/h 

πλνιηθή παξνρή πεγψλ Θέξκσλ 118m
3
/h 

Όζνλ αθνξά ηε ξαδηελέξγεηα θαη ηελ ζεξκνθξαζία, ην ξαδφλην (Rn) πνπ 

κεηξήζεθε επί ηφπνπ κε ην φξγαλν ETR-1 RADON EMANOMETER, 

βξέζεθε: 

Α/Α ΠΗΓΗ ΡΑΓΙΔΝΔΡΓ. 

MACHE 

ΡΑΓΙΔΝΔΡΓ. 

nCurie/L 

ΘΔΡΜΟ- 

ΚΡΑΙΑ 

Α Πεγή Απφιισλα 307,69 109,9 45,4 

Β Πεγή Αξηέκηδαο 351,64 125,6 50,4 

Γ Πεγή Κξάηζα 16,48 6,0 46,8 

Γ Πεγή Πακθίιε 30,50 10,9 52,4 

Δ Πεγή πειαίνπ 6,50 2,3 52,8 

ημείωζη: 1nCurie/l, ηζνδπλακεί κε 2,8 κνλάδεο Mache. 

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή, ηε ρεκηθή 

ζχζηαζε, ηελ ξαδηελέξγεηα, ζεξκνθξαζία ησλ δηαθφξσλ πεγψλ. Σα ζηνηρεία 

πξνέξρνληαη απφ ηελ κειέηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο (1962): 

(α) Πηγή Απόλλωνα 

 Ι.  Υαπακηηπιζμόρ: Ραδηελεξγφο αιηπεγή 

         ΙΙ.  Οπγανοληπηικοί σαπακηήπερ: 

  Γηαχγεηα: Σέιεηα 

  Οζκή:  Οπδεκία 

  Γεχζε:  Αικπξή 

  Υξψκα:  Οπδέλ 
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         ΙΙΙ. Φςζικοσημικέρ ζηαθεπέρ: 

  Θεξκνθξαζία: 49,5C (αέξνο 19,1C)  

  Ππθλφηεηα (D) 15/15 = 1,0203 

          15/4 = 1,0193 

  pH ζηνπο 20C = 7,6 

  Ραδηελέξγεηα = 264,5 - 1583 Mache 

 IV. Υημική Ανάλςζη: 

α) Αιθαιηθφηεηα:: Μεηξνχκελε κε 0,1N HCl κε δείθηε πνξηνθαιφρξνπλ ηνπ 

κεζπιίνπ, ε αιθαιηθφηεηα 1kg λεξνχ ηζνδπλακεί κε  2,55 ml 1Ν ΝαΟΗ. 

β) ηεξεφ ππφιεηκκα:  

1kg λεξνχ παξέρεη 29,7116 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 105C.  1kg λεξνχ 

παξέρεη 27,7836 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 180C. 

γ) Οιηθφ αλζξαθηθφ νμχ: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,290gr CO2 (ειεύζεξνπ αλζξαθηθνύ 

νμένο). 

δ) Γηαιπκέλν Ομπγφλν: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0201gr O2 (δηαιπκέλνπ Ομπγόλνπ) 

ε) Με δηηζηάκελα νμέα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0739gr H2SiO3 (κεηαππξηηηθνύ νμένο) 

θαη 0,0022 gr HBO2 (Mεηαβνξηθνύ νμένο). 

ζη) Καηηφληα θαη Αληφληα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

 Καηιόνηα: 

Κάιην ηφλ K
+ 

0,2875gr 

Νάηξην ηφλ Na
+
 8,6064gr 

Λίζην ηφλ Li
+
 0.0035gr 

Αζβέζηην ηφλ Ca
++

 0,9897gr 

Μαγλήζην ηφλ Mg
++

 0,6449gr 

ίδεξνο ηφλ Fe
++

 0,0091gr 

Αξγίιην ηφλ Al
+++

 0,00011gr 

   

          Ανιόνηα:   

Υιψξην ηφλ Cl
- 

15,6024gr 

Βξψκην ηφλ Br
-
 0,0105gr 

Φζφξην ηφλ F
-
 0,0042gr 

Ιψδην ηφλ I
-
 0,00019gr 

Θεηηθφ ηφλ SO4
--
 2,0102gr 

Τδξνθσζθνξηθφ ηφλ HPO4
--
 0,00049gr 

Τδξναλζξαθηθφ ηφλ HCO3
-
 0,1557gr 

Νηηξηθφ ηφλ NO3
-
 0,0001gr 

 

 δ) Πνηνηηθέο αληρλεχζεηο:  

 Παξνπζία ηρλψλ ακκσλίαο 

 Παξνπζία ηρλψλ ληηξηθψλ 

 Απνπζία ηφλησλ καγγαλίνπ 
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V. Υιλιοζηοϊόνηα και σιλιοζηοϊζοδύναμα: 

1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

Καηηφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Καιίνπ  K
+ 

7,3792 7,3792 

Ναηξίνπ  Na
+
 374,1639 374,1639 

Ληζίνπ  Li
+
 0,5043 0,5043 

Αζβεζηίνπ  Ca
++

 24,6931 49,3862 

Μαγλεζίνπ          Mg
++

 26,5180 53,0360 

ηδήξνπ Fe
++

 0,1629 0,3258 

Αξγηιίνπ Al
+++

 0,0040 0,0120 

χλνιν 484,8074 

 

Αληφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Υισξίνπ  Cl
 - 

440,0372 440,0372 

Βξσκίνπ Br
 -
 0,1313 0,1313 

Φζνξίνπ F
 -
 0,2210 0,2210 

Ισδίνπ  I
 -
 0,0014 0,0014 

Θεηηθνχ SO4
 - -

 20,9265 41,8530 

Τδξνθσζθνξηθνχ HPO4
 - -

 0,0051 0,0102 

Τδξναλζξαθηθνχ HCO3
 -
 2,5518 2,5518 

Νηηξηθνχ NO3
 -
 0,0015 0,0015 

χλνιν 484,8074 

 ςνδςαζμόρ ηων ιόνηων ππορ άλαηα 
          Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ κε ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε 1kg: 

Υισξηνχρν Λίζην LiCl 0,0213 gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,0135 gr 

Ισδηνχρν Νάηξην NaI 0,00022 gr 

Υισξηνχρν Κάιην KCl 0,5482 gr 

Φζνξηνχρν Νάηξην NaF 0,0092 gr 

Τδξνθσζθνξηθφ Αξγίιην Al2(HPO4)3 0,00058 gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,00012 gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,0289 gr  

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 1,4849 gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 1,1741 gr 

Υισξηνχρν Μαγλήζην MgCl 1,2436 gr 

Νηηξηθφ Νάηξην NaNO3 0,00013 gr 

Υισξηνχρν Αζβέζηην CaCl2 2,7407 gr 

Θεηηθφ Νάηξην Na2SO4 1,2157 gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 20,8497 gr 

Άθποιζμα 28,33085 gr 
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VI. Φαζμαηογπαθική Ανάλςζη: 
          Με ηελ θαζκαηνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο 100 ml λεξνχ, 

δηαπηζηψζεθε ε παξνπζία ησλ αθφινπζσλ ζηνηρείσλ: Ca, Mg,  Fe, Si, Cu. 

 

(β) Πηγή Απηέμιδαρ: 

 Ι.  Υαπακηηπιζμόρ: Ραδηελεξγφο αιηπεγή 

         ΙΙ.  Οπγανοληπηικοί σαπακηήπερ: 

  Γηαχγεηα: Σέιεηα 

  Οζκή:  Οπδεκία 

  Γεχζε:  Αικπξή 

  Υξψκα:  Οπδέλ 

         ΙΙΙ. Φςζικοσημικέρ ζηαθεπέρ: 

  Θεξκνθξαζία: 41C (αέξνο 19,1C)  

  Ππθλφηεηα (D) 15/15 = 1,0297 

          15/4 = 1,0285 

  pH ζηνπο 20C = 7,18 

  Ραδηελέξγεηα = 849,3 – 1160,5 Mache 

 IV. Υημική Ανάλςζη: 

α) Αιθαιηθφηεηα:: Μεηξνχκελε κε 0,1N HCl κε δείθηε πνξηνθαιφρξνπλ ηνπ 

κεζπιίνπ, ε αιθαιηθφηεηα 1kg λεξνχ ηζνδπλακεί κε  2,2 ml 1Ν ΝαΟΗ. 

β) ηεξεφ ππφιεηκκα:  

1kg λεξνχ παξέρεη 41,4480 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 105C.   

1kg λεξνχ παξέρεη 39,3092 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 180C. 

γ) Οιηθφ αλζξαθηθφ νμχ: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0280 gr CO2 (ειεχζεξνπ 

αλζξαθηθνχ νμένο). 

δ) Γηαιπκέλν Ομπγφλν: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0201gr O2 (δηαιπκέλνπ Ομπγφλνπ) 

ε) Με δηηζηάκελα νμέα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0369gr H2SiO3 (κεηαππξηηηθνχ 

νμένο) θαη 0,0031gr HBO2 (Mεηαβνξηθνχ νμένο). 

ζη) Καηηφληα θαη Αληφληα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

 Καηηφληα: 

Κάιην ηφλ K
+ 

0,3377gr 

Νάηξην ηφλ Na
+
 14,0582gr 

Λίζην ηφλ Li
+
 0.0011gr 

Αζβέζηην ηφλ Ca
++

 1,3101gr 

Μαγλήζην ηφλ Mg
++

 0,7872gr 

ίδεξνο ηφλ Fe
++

 0,0180gr 

Αξγίιην ηφλ Al
+++

 0,00027gr 

   

          Αληφληα:   

Υιψξην ηφλ Cl
- 

24,8220gr 

Βξψκην ηφλ Br
-
 0,0508gr 

Φζφξην ηφλ F
-
 0,0036gr 
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Ιψδην ηφλ I
-
 0,00035gr 

Θεηηθφ ηφλ SO4
--
 2,9209gr 

Τδξνθσζθνξηθφ ηφλ HPO4
--
 0,00047gr 

Τδξναλζξαθηθφ ηφλ HCO3
-
 0,1359gr 

Νηηξηθφ ηφλ NO3
-
 0,0002gr 

 

δ) Πνηνηηθέο αληρλεχζεηο:  

 Παξνπζία ηρλψλ ακκσλίαο 

 Παξνπζία ηρλψλ ληηξσδψλ 

 Απνπζία ηφλησλ καγγαλίνπ 

V.  Υιλιοζηοϊόνηα και σιλιοζηοϊζοδύναμα: 

1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

Καηηφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Καιίνπ  K
+ 

8,6378 8,6378 

Ναηξίνπ  Na
+
 624,3640 624,3640 

Ληζίνπ  Li
+
 0,1585 0,1585 

Αζβεζηίνπ  Ca
++

 32,6871 65,3742 

Μαγλεζίνπ          Mg
++

 32,3721 64,7442 

ηδήξνπ Fe
++

 0,3222 0,6444 

Αξγηιίνπ Al
+++

 0,0100 0,0300 

χλνιν 763,9431 

 

Αληφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Υισξίνπ  Cl
 - 

700,0592 700,0592 

Βξσκίνπ Br
 -
 0,6356 0,6356 

Φζνξίνπ F
 -
 0,1894 0,1894 

Ισδίνπ  I
 -
 0,0027 0,0027 

Θεηηθνχ SO4
 - -

 30,4077 60,8154 

Τδξνθσζθνξηθνχ HPO4
 - -

 0,0049 0,0098 

Τδξναλζξαθηθνχ HCO3
 -
 2,2278 2,2278 

Νηηξηθνχ NO3
 -
 0,0032 0,0032 

χλνιν 763,9431 

  

VI. ςνδςαζμόρ ηων ιόνηων ππορ άλαηα 

          Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ κε ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε 1kg: 

Υισξηνχρν Λίζην LiCl 0,0066 gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,0654 gr 

Ισδηνχρν Νάηξην NaI 0,000413 gr 

Υισξηνχρν Κάιην KCl 0,0079 gr 

Φζνξηνχρν Νάηξην NaF 0,6439 gr 
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Τδξνθσζθνξηθφ Αξγίιην Al2(HPO4)3 0,00055 gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,0012 gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,0573 gr  

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 2,5063 gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,1275 gr 

Υισξηνχρν Μαγλήζην MgCl 1,0232 gr 

Νηηξηθφ Νάηξην NaNO3 0,00025 gr 

Υισξηνχρν Αζβέζηην CaCl2 3,6282 gr 

Θεηηθφ Νάηξην Na2SO4 1,3600 gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 34,5645 gr 

Άθποιζμα 43,993213 gr 

VII. Φαζμαηογπαθική Ανάλςζη: 
Με ηελ θαζκαηνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο 100 ml λεξνχ, 

δηαπηζηψζεθε ε παξνπζία ησλ αθφινπζσλ ζηνηρείσλ: Ca, Mg,  Ba, Fe, Si, Cu, 

As, B. 

 

(γ) Πηγή Απηέμιδαρ Β΄: 

 Ι.  Υαπακηηπιζμόρ: Ραδηελεξγφο αιηπεγή 

         ΙΙ.  Οπγανοληπηικοί σαπακηήπερ: 

  Γηαχγεηα: Σέιεηα 

  Οζκή:  Οπδεκία 

  Γεχζε:  Αικπξή 

  Υξψκα:  Οπδέλ 

         ΙΙΙ. Φςζικοσημικέρ ζηαθεπέρ: 

  Ππθλφηεηα (D) 15/15 = 1,0290 

          15/4 = 1,0280 

  pH ζηνπο 20C = 7,2 

  Ραδηελέξγεηα = 510 - 547 Mache 

 IV. Υημική Ανάλςζη: 

α) Αιθαιηθφηεηα:: Μεηξνχκελε κε 0,1N HCl κε δείθηε πνξηνθαιφρξνπλ ηνπ 

κεζπιίνπ, ε αιθαιηθφηεηα 1kg λεξνχ ηζνδπλακεί κε  2,22 ml 1Ν ΝαΟΗ. 

β) ηεξεφ ππφιεηκκα:  

1kg λεξνχ παξέρεη 40,8970 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 105C.   

1kg λεξνχ παξέρεη 38,1946 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 180C. 

γ) Με δηηζηάκελα νμέα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,1726gr H2SiO3 (κεηαππξηηηθνχ 

νμένο) θαη 0,0040gr HBO2 (Mεηαβνξηθνχ νμένο). 

δ) Καηηφληα θαη Αληφληα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

 Καηηφληα: 

Κάιην ηφλ K
+ 

0,3000gr 

Νάηξην ηφλ Na
+
 12,2573gr 

Λίζην ηφλ Li
+
 0.0014gr 

Αζβέζηην ηφλ Ca
++

 1,3422gr 

Μαγλήζην ηφλ Mg
++

 0,7165gr 
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ίδεξνο ηφλ Fe
++

 0,0191gr 

Αξγίιην ηφλ Al
+++

 0,00033gr 

   

          Αληφληα:   

Υιψξην ηφλ Cl
- 

21,4178gr 

Βξψκην ηφλ Br
-
 0,0440gr 

Φζφξην ηφλ F
-
 0,0057gr 

Ιψδην ηφλ I
-
 0,00030gr 

Θεηηθφ ηφλ SO4
--
 2,8770gr 

Τδξνθσζθνξηθφ ηφλ HPO4
--
 0,00047gr 

Τδξναλζξαθηθφ ηφλ HCO3
-
 0,13591gr 

Νηηξηθφ ηφλ NO3
-
 0,00023gr 

 

ε) Πνηνηηθέο αληρλεχζεηο:  

Απνπζία ηφλησλ καγγαλίνπ 

V.   Υιλιοζηοϊόνηα και σιλιοζηοϊζοδύναμα: 

1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

Καηηφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Καιίνπ  K
+ 

7,6734 7,6734 

Ναηξίνπ  Na
+
 532,9975 532,9975 

Ληζίνπ  Li
+
 0,2017 0,2017 

Αζβεζηίνπ  Ca
++

 33,4880 66,9760 

Μαγλεζίνπ          Mg
++

 29,4629 58,9258 

ηδήξνπ Fe
++

 0,3419 0,6838 

Αξγηιίνπ Al
+++

 0,0122 0,0366 

χλνιν 667,4948 

 

Αληφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Υισξίνπ  Cl
 - 

604,5012 604,5012 

Βξσκίνπ Br
 -
 0,5505 0,5505 

Φζνξίνπ F
 -
 0,2999 0,2999 

Ισδίνπ  I
 -
 0,0023 0,0023 

Θεηηθνχ SO4
 - -

 29,9500 59,9000 

Τδξνθσζθνξηθνχ HPO4
 - -

 0,0049 0,0098 

Τδξναλζξαθηθνχ HCO3
 -
 2,2270 2,2270 

Νηηξηθνχ NO3
 -
 0,0037 0,0037 

χλνιν 667,4948 

 

ςνδςαζμόρ ηων ιόνηων ππορ άλαηα 
Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ κε ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε 1kg: 
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Υισξηνχρν Λίζην LiCl 0,0085 gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,0566 gr 

Ισδηνχρν Νάηξην NaI 0,000354 gr 

Υισξηνχρν Κάιην KCl 0,5720 gr 

Φζνξηνχρν Νάηξην NaF 0,0125 gr 

Τδξνθσζθνξηθφ Αξγίιην Al2(HPO4)3 0,00055 gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,0015 gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,0583 gr  

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 2,3326 gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,1151 gr 

Υισξηνχρν Μαγλήζην MgCl 0,8704 gr 

Νηηξηθφ Νάηξην NaNO3 0,00031 gr 

Υισξηνχρν Αζβέζηην CaCl2 3,7169 gr 

Θεηηθφ Νάηξην Na2SO4 1,4777 gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 29,8722 gr 

Άθποιζμα 39,095514 gr 

 

VI. Φαζμαηογπαθική Ανάλςζη: 
   Με ηελ θαζκαηνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο 100 ml λεξνχ, 

δηαπηζηψζεθε ε παξνπζία ησλ αθφινπζσλ ζηνηρείσλ: Ca, Mg,  Fe, Si, Cu.  

 Σα ζηνηρεία πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηνπο πίλαθεο ησλ πεγψλ Κξάηζα, Πακθίιε θαη 

πειαίνπ ζηα Θέξκα θαη ηεο πεγήο Αζθιεπηνχ ζηνλ Άγην Κήξπθν, 

πξνέξρνληαη απφ ηελ «Μελέηη Αξιοποίηζηρ ηων Θεπμομεηαλλικών Πηγών 

Νήζος Ικαπίαρ», ησλ Καξαγθνχλε – Γεκεηξνχιηα θιπ 

 

 (δ)  Πηγή Κπάηζα:  Έλα θηιφ λεξφ ηεο πεγήο πεξηέρεη: 

Καηηφληα: 

Κάιην (Κ) 0,682 gr 

Νάηξην (Na) 11.439 gr 

Ακκψλην (NH4) 0,0001 gr 

Αζβέζηην (Ca) 1,440 gr 

Μαγλήζην (Mg) 0,861 gr 

ίδεξνο (Fe) 0,020 gr 

Αξγίιην (Al) 0,0002 gr 

  

Αληφληα:  

Υιψξην (Cl) 21,106 gr 

Βξψκην (Br) 0,053gr 

Θεηηθφ ηφλ (SO4
2-

) 2,889gr 

Τδξναλζξαθηθφ νμχ 

(HCO4) 0,122gr 

 

 πλδπαζκφο ησλ ηφλησλ πξνο άιαηα. 
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Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ πξνο ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε έλα ρηιηνζηφγξακκν: 

 

Υισξηνχρν θάιην KCl 1,301gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 29,041gr 

Υισξηνχρν ακκψλην NH4Cl 0,0004gr 

Υισξηνχρν Αζβάζηην CaCl2 3,987gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,068gr 

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 3,620gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,122gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,064gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,001gr 

Μεηαππξηηηθφ Ομχ H2SiO3 0,047gr 

Άζξνηζκα: 38,253gr 

Διεχζεξν Αλζξαθηθφ Ομχ CO2
2-

 0,301gr 

Άθποιζμα όλων ηων ζςζηαηικών: 38,554gr 

 

Όγθνο ειεχζεξσλ αεξίσλ: 

Ο φγθνο ειεχζεξνπ CO2 πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα ρηιηφγξακκν λεξνχ, 

ππνινγηδφκελνο ζηε ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο, θαη ππφ πίεζε 760 ριζη. ηζνχηαη κε 

180,44 cm
3
. 

 

 (ε)  Πηγή Παμθίλη:  Έλα θηιφ λεξφ ηεο πεγήο πεξηέρεη: 

Καηηφληα: 

Κάιην (Κ) 0,682 gr 

Νάηξην (Na) 11,435 gr 

Ακκψλην (NH4) 0,0001 gr 

Αζβέζηην (Ca) 1,440 gr 

Μαγλήζην (Mg) 0,861 gr 

ίδεξνο (Fe) 0,020 gr 

Αξγίιην (Al) 0,0002 gr 

  

Αληφληα:  

Υιψξην (Cl) 21,106 gr 

Βξψκην (Br) 0,053 gr 

Θεηηθφ νμχ (SO4) 2,889 gr 

Τδξναλζξαθηθφ νμχ 

(HCO4) 0,122 gr 

πλδπαζκφο ησλ ηφλησλ πξνο άιαηα. 

Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ πξνο ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε έλα ρηιηνζηφγξακκν: 
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Υισξηνχρν θάιην KCl 1,1,301gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 29,041gr 

Υισξηνχρν ακκψλην NH4Cl 0,0004gr 

Υισξηνχρν Αζβάζηην CaCl2 3,989gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,068gr 

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 3,620gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,122gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,064gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,001gr 

Μεηαππξηηηθφ Ομχ H2SiO3 0,047gr 

Άζξνηζκα: 38,253gr 

Διεχζεξν Αλζξαθηθφ Ομχ CO2
2-

 0,301gr 

Άθποιζμα όλων ηων ζςζηαηικών: 38,554gr 

Όγθνο ειεχζεξσλ αεξίσλ: 

Ο φγθνο ειεχζεξνπ CO2 πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα ρηιηφγξακκν λεξνχ, 

ππνινγηδφκελνο ζηε ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο, θαη ππφ πίεζε 760 ριζη, ηζνχηαη κε 

180,44 cm
3
. 

 

 (ζη)  Πηγή πηλαίος:  Έλα θηιφ λεξφ ηεο πεγήο πεξηέρεη: 

Καηηφληα: 

Κάιην (Κ) 0,687 gr 

Νάηξην (Na) 11,502 gr 

Ακκψλην (NH4) 0,00016 gr 

Αζβέζηην (Ca) 1,396 gr 

Μαγλήζην (Mg) 0,852 gr 

ίδεξνο (Fe) 0,034 gr 

Αξγίιην (Al) 0,005 gr 

  

Αληφληα:  

Υιψξην (Cl) 21,102 gr 

Βξψκην (Br) 0,053 gr 

Θεηηθφ νμχ (SO4) 2,905 gr 

Τδξναλζξαθηθφ νμχ 

(HCO4) 0,146 gr 

πλδπαζκφο ησλ ηφλησλ πξνο άιαηα. 

Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ πξνο ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε έλα ρηιηνζηφγξακκν: 

Υισξηνχρν θάιην KCl 1,310gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 29,196gr 

Υισξηνχρν ακκψλην NH4Cl 0,0004gr 

Υισξηνχρν Αζβάζηην CaCl2 3,821gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,068gr 

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 3,636gr 
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Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,457gr 

Τδξναλζξαθηθφ Αζβάζηην Ca(HCO3)2 0,094gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,010gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,003gr 

Μεηαππξηηηθφ Ομχ H2SiO3 0,041gr 

Άζξνηζκα: 38,646gr 

Διεχζεξν Αλζξαθηθφ Ομχ CO2
2-

 0,245gr 

Άζξνηζκα φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ: 38,891gr 

Όγθνο ειεχζεξσλ αεξίσλ: 

Ο φγθνο ειεχζεξνπ CO2 πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα ρηιηφγξακκν λεξνχ, 

ππνινγηδφκελνο ζηε ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο, θαη ππφ πίεζε 760 ριζη, ηζνχηαη κε 

148,22 cm
3
. 

 

 

2. ΠΗΓΔ ΣΟΝ ΑΓΙΟ ΚΗΡΤΚΟ: 
(α) Πηγή Αζκληπιού 

Σχπνο ηεο πεγήο αλάινγα κε ηελ ζχζηαζε: Ραδηελεξγφο αιηπεγή, κε παξνρή : 

50m
3
/h 

Ραδηελέξγεηα:  Μεηξήζεθε επί ηφπνπ ζηελ πεγή κε ην φξγαλν ETR-1RADON 

EMANOMETER θαη βξέζεθε 396,6 κνλάδεο MACHE ή 41,6nC/L θαη 

ζεξκνθξαζία 40,3C. 

Γηα ηελ ρεκηθή ζχζηαζε ηεο πεγήο αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

Έλα θηιφ λεξνχ πεξηέρεη:   

Καηηφληα: 

Κάιην (Κ) 0,472 gr 

Νάηξην (Na) 9,264 gr 

Ακκψλην (NH4) 0,0001 gr 

Αζβέζηην (Ca) 1,152 gr 

Μαγλήζην (Mg) 0,670 gr 

ίδεξνο (Fe) 0,006 gr 

Αξγίιην (Al) 0,0003 gr 

  

Αληφληα:  

Υιψξην (Cl) 16,927 gr 

Βξψκην (Br) 0,032 gr 

Θεηηθφ ηφλ (SO4
2-

) 2,296 gr 

Τδξναλζξαθηθφ νμχ 

(HCO4) 0,154 gr 

πλδπαζκφο ησλ ηφλησλ πξνο άιαηα. 

Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ πξνο ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε έλα ρηιηνζηφγξακκν: 
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Υισξηνχρν θάιην KCl 0,900gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 23,522gr 

Υισξηνχρν ακκψλην NH4Cl 0,0003gr 

Υισξηνχρν Αζβέζηην CaCl2 3,196gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,042gr 

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 2,876gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,168gr 

Υισξηνχρν Μαγλήζην MgCl2 0,239gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,020gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,002gr 

Μεηαππξηηηθφ Ομχ H2SiO3 0,026gr 

Άζξνηζκα: 30,9913gr 

Διεχζεξν Αλζξαθηθφ Ομχ CO2
2-

 0,099gr 

Άθποιζμα όλων ηων ζςζηαηικών: 30,8923gr 

Όγθνο ειεχζεξσλ αεξίσλ: 

Ο φγθνο ειεχζεξνπ CO2 πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα ρηιηφγξακκν λεξνχ, 

ππνινγηδφκελνο ζηε ζεξκνθξαζία ηεο πεγήο, θαη ππφ πίεζε 760 ριζη, ηζνχηαη κε 

53,164 cm
3
. 

 

(β) Πηγή Λεςκάδαρ 

Ι.  Υαπακηηπιζμόρ: Ραδηελεξγφο αιηπεγή 

ΙΙ.  Οπγανοληπηικοί σαπακηήπερ: 

  Γηαχγεηα: Σέιεηα 

  Οζκή:  Οπδεκία 

  Γεχζε:  Αικπξή 

  Υξψκα:  Οπδέλ 

 ΙΙΙ. Φςζικοσημικέρ ζηαθεπέρ: 

  Θεξκνθξαζία: 59C (αέξνο 21C)  

  Ππθλφηεηα (D) 15/15 = 1.0292 

          15/4 = 1.0286 

  pH ζηνπο 20C = 7,7 

  Ραδηελέξγεηα = 19,2 – 183,9 Mache 

IV. Υημική Ανάλςζη: 

α) Αιθαιηθφηεηα: Μεηξνχκελε κε 0,1N HCl κε δείθηε πνξηνθαιφρξνπλ ηνπ 

κεζπιίνπ, ε αιθαιηθφηεηα 1kg λεξνχ ηζνδπλακεί κε  1,90 ml 1Ν ΝαΟΗ. 

β) ηεξεφ ππφιεηκκα: 1kg λεξνχ παξέρεη 42,2436 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 

105C.  1kg λεξνχ παξέρεη 40,8600 gr ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζηνπο 180C. 

γ) Οιηθφ αλζξαθηθφ νμχ: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,038gr CO2 (ειεύζεξνπ αλζξαθηθνύ 

νμένο). 

δ) Γηαιπκέλν Ομπγφλν: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,0075gr O2 (δηαιπκέλνπ Ομπγόλνπ) 

ε) Με δηηζηάκελα νμέα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη 0,1242gr H2SiO3 (κεηαππξηηηθνύ νμένο) 

θαη 0,0043gr HBO2 (Mεηαβνξηθνύ νμένο). 

ζη) Καηηφληα θαη Αληφληα: 1kg λεξνχ πεξηέρεη: 
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 Καηηφληα: 

Κάιην ηφλ K
+ 

0,3225gr 

Νάηξην ηφλ Na
+
 13,1879gr 

Λίζην ηφλ Li
+
 0,0038 

Αζβέζηην ηφλ Ca
++

 1,3782gr 

Μαγλήζην ηφλ Mg
++

 0,9078gr 

ίδεξνο ηφλ Fe
++

 0,0205gr 

Αξγίιην ηφλ Al
+++

 0,0004gr 

   

          Αληφληα:   

Υιψξην ηφλ Cl
- 

23,4036gr 

Βξψκην ηφλ Br
-
 0,0450gr 

Φζφξην ηφλ F
-
 0,0069gr 

Ιψδην ηφλ I
-
 0,00039gr 

Θεηηθφ ηφλ SO4
--
 3,0167gr 

Τδξνθσζθνξηθφ ηφλ HPO4
--
 0,00095gr 

Τδξναλζξαθηθφ ηφλ HCO3
-
 0,1161gr 

Νηηξηθφ ηφλ NO3
-
 0,0003gr 

δ) Πνηνηηθέο αληρλεχζεηο:  

Απνπζία ηφλησλ ακκσλίαο 

Απνπζία ηφλησλ ληηξηθψλ 

Απνπζία ηφλησλ καγγαλίνπ 

 

VII. Υιλιοζηοϊόνηα και σιλιοζηοϊζοδύναμα: 

1kg λεξνχ πεξηέρεη: 

Καηηφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Καιίνπ  K
+ 

8,2489 8,2489 

Ναηξίνπ  Na
+
 573,4906 573,4906 

Ληζίνπ  Li
+
 0,5475 0,5475 

Αζβεζηίνπ  Ca
++

 34,3869 68,7738 

Μαγλεζίνπ          Mg
++

 37,3282 74,6564 

ηδήξνπ Fe
++

 0,3670 0,7340 

Αξγηιίνπ Al
+++

 0,0148 0,0444 

χλνιν 726,4956 

 

Αληφληα χκβνιν 
Υηιηνζηντφληα 

mMoles 

Υηιηνζηντζνδχλακα 

mEq 

Υισξίνπ  Cl
 - 

660,6199 660,6199 

Βξσκίνπ Br
 -
 0,5630 0,5630 

Φζνξίνπ F
 -
 0,3631 0,3631 

Ισδίνπ  I
 -
 0,0030 0,0030 

Θεηηθνχ SO4
 - -

 31,5091 63,0182 
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Τδξνθσζθνξηθνχ HPO4
 - -

 0,0099 0,0198 

Τδξναλζξαθηθνχ HCO3
 -
 1,9038 1,9038 

Νηηξηθνχ NO3
 -
 0,0048 0,0048 

χλνιν 726,4956 

  

VIII. ςνδςαζμόρ ηων ιόνηων ππορ άλαηα 
          Η ζχζηαζε ηνπ λεξνχ αληηζηνηρεί πεξίπνπ κε ηελ ζχζηαζε δηαιχκαηνο πνπ 

πεξηέρεη ζε 1kg: 

Υισξηνχρν Λίζην LiCl 0,0232 gr 

Βξσκηνχρν Νάηξην NaBr 0,0579 gr 

Ισδηνχρν Νάηξην NaI 0,00046 gr 

Υισξηνχρν Κάιην KCl 0,6141 gr 

Φζνξηνχρν Νάηξην NaF 0,0152 gr 

Τδξνθσζθνξηθφ Αξγίιην Al2(HPO4)3 0,0011 gr 

Θεηηθφ Αξγίιην Al2(SO4)3 0,0019 gr 

Τδξναλζξαθηθφο ίδεξνο Fe(HCO3)2 0,0652 gr  

Θεηηθφ Μαγλήζην MgSO4 2,4432 gr 

Τδξναλζξαθηθφ Μαγλήζην Mg(HCO3)2 0,0856 gr 

Υισξηνχρν Μαγλήζην MgCl 1,9575 gr 

Νηηξηθφ Νάηξην NaNO3 0,00041 gr 

Υισξηνχρν Αζβέζηην CaCl2 3,8162 gr 

Θεηηθφ Νάηξην Na2SO4 1,5767 gr 

Υισξηνχρν Νάηξην NaCl 32,16927 gr 

Άζξνηζκα 42,82794 gr 

 

IX. Φαζμαηογπαθική Ανάλςζη: 
Με ηελ θαζκαηνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο 100 ml λεξνχ, 

δηαπηζηψζεθε ε παξνπζία ησλ αθφινπζσλ ζηνηρείσλ: Ca, Mg, Ba, Fe, Si, Cu, As, 

B.  
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ΡΑΓΙΟΤΥΑ ΛΟΤΣΡΑ 
 

 ηηο ξαδηνχρεο πεγέο αλαθέξνληαη ηα λεξά πνπ έρνπλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε 

Ραδνλίνπ (Rn) θαη Ραδίνπ (Ra). Σν Ραδφλην εηζέξρεηαη ζηα λεξά απφ ηα 

ξαδηελεξγά πεηξψκαηα, ζαλ απνηέιεζκα ηεο δηάζπαζεο ηνπ ξαδίνπ. Η πην 

εληαηηθή είζνδνο ηνπ Ραδνλίνπ ζην λεξφ, παξαηεξείηαη ζηα δηρνηνκεκέλα 

πεηξψκαηα, ζε πεξίπησζε κηθξήο ηαρχηεηαο ηεο θίλεζεο ηνπ λεξνχ. 

 Γηα ηακαηηθνχο ζθνπνχο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα λεξά πνπ πεξηέρνπλ ξαδφλην (Rn) 

θαη πάξα πνιχ ζπάληα λεξά πνπ έρνπλ αλακεκεηγκέλν Ραδφλην  θαη Ράδην. 

Ξερσξίδνπλ δχν νκάδεο ξαδηνχρσλ ηακαηηθψλ πεγψλ: 

1)  Ραδηνχρεο πεγέο, πνπ ην Ραδφλην είλαη ην κνλαδηθφ ζεξαπεπηηθφ 

ζπζηαηηθφ ζηνηρείν 

2) Ραδηνχρεο πεγέο, πνιπζχλζεηεο, ζηηο νπνίεο εθηφο απφ ην Ραδφλην 

ππάξρνπλ θαη άιιεο ελεξγέο νπζίεο, φπσο ην ειεχζεξν αλζξαθηθφ νμχ (CO2
2-

), 

δηάθνξα άιαηα, ηρλνζηνηρεία, φπσο θαη ε απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ.  

 Η ρεκηθή αλάιπζε ησλ λεξψλ ηεο Ιθαξίαο, δείρλεη φηη: 

  α)   Οη ηακαηηθέο πεγέο Αζθιεπηνχ, Απφιισλα, Αξηέκηδαο, Κξάηζα, Πακθίιε, 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηελ δεχηεξε νκάδα ξαδηνχρσλ ηακαηηθψλ πεγψλ, ζηηο νπνίεο, 

εθηφο απφ ην Ραδφλην, ππάξρνπλ θαη άιινη ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληεο (ηδηαίηεξα 

Να θαη Cl).  

 β)  Οη ηακαηηθέο πεγέο Θεξκφ (Λεπθάδαο), πειαίνπ Θέξκσλ, είλαη ρισξηo-

λαηξηνχρα λεξά, κε ζεκαληηθή ζπγθέληξσζε ζεηηθψλ αληφλησλ (SO4
2-

), κε κηθξή 

πνζφηεηα Ραδνλίνπ, πνπ ζηελ ζεξαπεία δελ δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξν ξφιν. 

 

 Η ζεξαπεία κε ξαδφλην είλαη είδνο ινπηξνζεξαπείαο, κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ ξαδηελεξγψλ ηζνηφπσλ ηνπ ξαδνλίνπ θαη ησλ πξντφλησλ ηεο δηάζπαζήο ηνπ.               

Σν ξαδφλην ( 222

86Rn ) είλαη α-ελεξγφ αδξαλέο αέξην, κε ρξφλν ππνδηπιαζηαζκνχ (ή 

εκίζεηαο δσήο) 3,823 εκέξεο. Σα πξντφληα δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ (ηα ηζφηνπα 

ηνπ Πνισλίνπ, Μνιχβδνπ, Βηζκνπζίνπ), εθπέκπνπλ ζσκάηηα α (Ράδην Α θαη 

Ράδην C
1
), αθηίλεο β, αθηίλεο γ (Ράδην Β θαη Ράδην C). Ο ρξφλνο 

ππνδηπιαζηαζκνχ ησλ ηζνηφπσλ βξίζθεηαη ζηα πιαίζηα απφ κεξηθά θιάζκαηα 

ηνπ δεπηεξνιέπηνπ, έσο 26,8 ιεπηά. Ο εηδηθφο παξάγνληαο πνπ επηδξά ζηνλ 

νξγαληζκφ, είλαη νη αθηίλεο α. Η ζπκκεηνρή ησλ αθηίλσλ α ζηελ ζπλνιηθή 

ξαδηελεξγφ αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ ηα ξαδηελεξγά ηζφηνπα, αλέξρεηαη ζην 

90% ηεο ζπλνιηθήο αθηηλνβνιίαο. Δθηφο ηνχηνπ, είλαη γλσζηφ φηη ε βηνινγηθή 

δξάζε ηεο αθηηλνβνιίαο α είλαη  10-20 θνξέο πεξηζζφηεξε  απφ ηελ αληίζηνηρε 

ησλ β θαη γ αθηηλνβνιηψλ. ηε ζεξαπεία κε ξαδφλην, ρξεζηκνπνηνχληαη 

ξαδηνχρα ινπηξά, αεξφινπηξα, γπλαηθνινγηθέο πιχζεηο  θαη κηθξνθιχζκαηα, 

εηζπλνέο, πφζε θ.ι.π.  

 ηε ινπηξνζεξαπεία κε ξαδφλην δηάξθεηαο 20 ιεπηψλ, εηζρσξεί κέζα ζηνλ 

νξγαληζκφ ην 0,5% ηνπ ξαδνλίνπ πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην ινπηήξα θαη πάλσ 

ζην δέξκα ζπζζσξεχεηαη πεξίπνπ ην 2% ησλ πξντφλησλ δηάζπαζεο ηνπ 

ξαδνλίνπ, πνπ νλνκάδεηαη παδιενεπγό ζηπώμα.  
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Σν ξαδφλην, εηζεξρφκελν ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελή απφ ηνλ ινπηήξα, 

ζπγθεληξψλεηαη βαζηθά ζην δέξκα (ζε πνζνζηό άλσ ηνπ 90%). Με ηελ έμνδν 

ηνπ αζζελή απφ ην ινπηξφ, ην ξαδφλην απνβάιιεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ κέζσ 

ησλ πλεπκφλσλ (ζε πνζνζηό πεξίπνπ 60%) θαη κέζσ ηνπ δέξκαηνο (ζε πνζνζηό 

πεξίπνπ 40%). Η δηαδηθαζία απηή ηειεηψλεη κεηά απφ 4 έσο 5 ψξεο κεηά ηελ 

ινπηξνζεξαπεία.  

 ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φιν ην ξαδηελεξγφ ζηξψκα πνπ ζπζζσξεχεηαη ζην 

δέξκα, δηαζπάηαη κέζα ζε 2 έσο 3 ψξεο. Καηά ηελ πφζε ηνπ ξαδηνχρνπ λεξνχ, 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ξαδνλίνπ βξίζθεηαη ζην ζηνκάρη, απφ φπνπ έλα κέξνο 

ηνπ δηαβηβάδεηαη ζε άιια φξγαλα θαη έλα άιιν κέξνο απνξξνθάηαη απφ ην αίκα. 

Σα πξντφληα δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζπζζσξεχνληαη ζηα ηνηρψκαηα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, φπνπ θαη δηαζπψληαη. Απφ ηνλ νξγαληζκφ ην ξαδφλην 

απνβάιιεηαη κέζσ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Καηά ηελ εηζπλνή ηνπ ξαδνλίνπ, ζπζζσξεχεηαη ζηνπο πλεχκνλεο κεγάιε 

πνζφηεηα ησλ πξντφλησλ δηάζπαζεο, ζε βάξνο ηεο ζπλερνχο θαζίδεζήο ηνπο 

απφ ηελ εηζπλνή ηνπ αέξα. Απφ ηνπο πλεχκνλεο, ην ξαδφλην κεηαθέξεηαη ζε 

δηάθνξα φξγαλα θαη ηζηνχο. χκθσλα κε επηζηεκνληθέο έξεπλεο, ηελ 

κεγαιχηεξε ππνβνιή ζηελ ελέξγεηα αθηίλσλ ζηνλ νξγαληζκφ κεηά απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, απνηεινχλ νη ζηεαηψδεηο ηζηνί θαη νη λεθξνί. 

  Η δξάζε ηεο ξαδηελεξγνχ αθηηλνβνιίαο θαζνξίδεηαη απφ ηελ πνζφηεηα 

απνξξνθνπκέλεο δφζεο αθηηλνβνιίαο ζε δηάθνξα φξγαλα θαη ηζηνχο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Καηά ηελ ζεξαπεία κε 15 ξαδηνχρεο ινχζεηο, κε ππθλφηεηα κηαο 

δηάιπζεο 80 Curie/L (3,0 Bq/L), ε κέζε απνξξνθνχκελε δφζε απνηειεί 

10κBerr, πνπ αληηζηνηρεί ζηε κεληαία θπζηθή απνβνιή ζηελ ελέξγεηα αθηίλσλ.   

  Όκσο, ζηε ξαδνλνζεξαπεία παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ε δπζαλαινγία ηεο 

πξνζσξηλήο θαη εθηεηακέλεο ππνβνιήο ζηελ ελέξγεηα αθηίλσλ ησλ δηαθφξσλ 

νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο. αλ απνηέιεζκα έρνπκε φηη ε δφζε ηεο ππνβνιήο ζηελ 

ελέξγεηα ησλ αθηίλσλ ζε κεξηθά φξγαλα θαη ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ, είλαη 

εθαηνληάδεο θνξέο πεξηζζφηεξε απφ ηελ δφζε ηεο ππνβνιήο ζηελ ελέξγεηα 

αθηίλσλ ζε απηά ηα φξγαλα, απφ ην θπζηθφ θφλην ηεο ξαδηελέξγεηαο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφλ, ζηε ζεξαπεία κε ξαδηνχρα ινπηξά ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο 

δφζεηο ηνπ ξαδνλίνπ αλάινγα κε ηελ λφζν θαη ηελ αξρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή. 

  Σν φξην ηεο επηηξεπφκελεο ππνβνιήο ζηελ ελέξγεηα αθηίλσλ, θαηά ηελ 

ζεξαπεία κε ξαδηνχρα ινπηξά, είλαη 900 nCurie/L, ελψ ην ίδην φξην γηα ηελ 

ζεξαπεία κε αηκφινπηξα είλαη 250 nCurie/L. Καηά ηελ πνζηζεξαπεία, ην φξην 

απηφ γηα ην ξαδφλην κεηψλεηαη ζε 72 nCurie/L γηα ηελ ζπλνιηθή ζεξαπεία.                 

ηηο εηζπλνέο ηνπ ξαδνλίνπ ρσξίο ηα πξντφληα δηάζπαζεο, ε ζεξαπεία γίλεηαη κε 

ηελ ππθλφηεηα κηαο δηάιπζεο 260 nCurie/L, ελψ ζηηο εηζπλνέο κε ηα πξντφληα 

δηάζπαζεο, έσο 18 nCurie/L.  

 ηα παιδιά, η θεπαπεία μποπεί να ξεκινήζει από ηην ηλικία ηων 5 εηών, με 

ηην πςκνόηηηα ηος παδονίος ζηο νεπό να μη ξεπεπνά ηα 40 nCurie/L. 
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 Δίλαη γλσζηφ φηη ζηε ξαδνλνζεξαπεία, ην ξαδφλην απνκαθξχλεηαη γξήγνξα απφ 

ηνλ νξγαληζκφ θαη ηα πξντφληα ηεο δηάζπαζήο ηνπ κεηά απφ κεξηθέο ψξεο έρνπλ 

θαη απηά απνκαθξπλζεί. ε ζρέζε κε απηφ, κπνξνχκε λα θαζνξίζνπκε ηελ 

απαξαίηεηε δφζε γηα ηνλ αζζελή, κε θαιά απνηειέζκαηα, ρσξίο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο. 

 Η ειάρηζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζην λεξφ πνπ έρεη ζεξαπεπηηθή δξάζε, 

ζεσξείηαη ηα 5 nCurie/L ζηα ξαδηνχρα ινπηξά θαη ζηηο εηζπλνέο 1,0 nCurie/L. 

Σα λεξά κε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ έσο 5 nCurie/L ζεσξνχληαη ξαδηνχρα, αλ 

έρνπλ αξθεηή πνζφηεηα γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζή ηνπο ζηηο δεμακελέο 

(θαιπκβεηήξηα) θαη ζε ηξερνχκελεο κπαληέξεο, πνπ κε ην ζψκα ηνπ αζζελή ζα 

βξίζθεηαη ζε επαθή κεγάιε κάδα λεξνχ. Απηφ βνεζάεη ζηελ ελαπφζεζε πάλσ 

ζην δέξκα ηνπ πξντφλησλ δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ (ην ξαδηελεξγό ζηξώκα). 

 Η ξαδνλνζεξαπεία αζθεί ηελ δξάζε ηεο κέζσ ησλ θέληξσλ ηεο λεπξηθήο θαη 

ελδνθξηληθήο ξχζκηζεο θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η ξαδηελεξγφο 

αθηηλνβνιία ηνπ ξαδνλίνπ αζθεί ηνπηθή δηεγεξηηθή επηξξνή ζηελ αλάπηπμε ηεο 

αλάπιαζεο ησλ ηζηψλ. 

 Σα ξαδηνχρα ινπηξά ξπζκίδνπλ ηελ πεξηθεξεηαθή θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη 

ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, βειηηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, φπσο επίζεο θαη 

ηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο. 

 Η ξαδνλνζεξαπεία αζθεί επλντθή επίδξαζε ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ κεηάιισλ θαη ηεο ρνιεζηεξίλεο.                     

Σα ξαδηνχρα ινπηξά ειαηηψλνπλ ηελ απμεκέλε ιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδή αδέλα 

θαη ησλ σνζεθψλ. Η πφζε ηνπ ξαδηνχρνπ λεξνχ, ε εηζπλνή ηνπ ξαδνλίνπ θαη ηα 

ξαδηνχρα ινπηξά, δηεπζεηνχλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο ππφθπζεο, ηνπ θινηνχ θαη ηεο 

κπειψδνπο κνίξαο ησλ επηλεθξηδίσλ. Σα ξαδηνχρα ινπηξά θαη ε πφζε 

ξαδηνχρνπ λεξνχ, δηεγείξεη ηελ θηλεηηθή θαη εθθξηηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ζηνκάρνπ, ηνπ ήπαηνο θαη ηνπ παγθξέαηνο. Η ξαδνλνζεξαπεία εληζρχεη ηελ 

αλνζνπνηεηηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ, κεηψλεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε, αζθεί 

αληηθιεγκνλψδε, αλαιγεηηθή, αληηθλεζκηθή δξάζε. Σα ξαδηνχρα ινπηξά δξνπλ 

θαηαπξαυληηθά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ζην δε πεξηθεξηθφ ζχζηεκα 

αζθνχλ αλαιγεηηθή δξάζε. Η ξαδηελεξγφο αθηηλνβνιία δηεγείξεη ηελ αλάπιαζε 

ησλ ηζηψλ. Η ηδηαηηεξφηεηα ηεο ξαδνλνζεξαπείαο είλαη ε απαιφηεηα  θαη ε 

θαηαπξαυληηθή δξάζε. Γη’ απηφ, ε ζπλεζηζκέλε δφζε (40-80 nCurie/L) ησλ 

ξαδηνχρσλ ινπηξψλ, πνιχ ζπάληα πξνθαιεί «καηαθανή λοςηπική ανηίδπαζη».  

Η ινπηξηθή αληίδξαζε εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηε ζεξαπεία απφ ξαδηνχρεο πεγέο, 

ζηηο νπνίεο εθηφο ηνπ ξαδνλίνπ, ππάξρνπλ θαη άιιεο ελεξγεηηθέο νπζίεο.  

 

Η μέθοδορ ηηρ θεπαπείαρ 
 Γηα ηα ξαδηνχρα ινπηξά, ρξεζηκνπνηείηαη ηακαηηθφ λεξφ κε ζπγθέληξσζε 

ξαδνλίνπ 40 – 80 nCurie/L, ζπαληφηεξα δε κε ζπγθέληξσζε 120 nCurie/L.                 

Η ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θπκαίλεηαη απφ 35C έσο 37C. Η δηάξθεηα ηεο 

ινχζεο απφ 5 έσο 15 ιεπηά, γηα 4 έσο 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  
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 Ραδηνχρα ινπηξά κε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ απφ 120 έσο 200 nCurie/L, 

ζπληζηψληαη γηα ηελ ζεξαπεία αζζελψλ πνπ ππνθέξνπλ απφ επίκνλεο 

ππνηξνπηάδνπζεο νζθπαιγίεο, κε ηζρπξφ νδπλεξφ ζχλδξνκν, ρσξίο δηαηαξαρέο 

ηνπ θαξδηαθνχ θαη λεπξνθπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 ηηο γπλαηθνινγηθέο λφζνπο ρξεζηκνπνηνχληαη νη πιχζεηο ηνπ θφιπνπ, ρξνληθήο 

δηάξθεηαο απφ 15 έσο 20 ιεπηψλ, κε ζεξκνθξαζία 35 - 40C θαη κηθξνθιπζκνχο 

ζε ζεξκνθξαζία 37 έσο 40C. Η ζεξαπεία απηή γίλεηαη γηα 2 έσο 3 εκέξεο 

ζπλερψο θαη κηα εκέξα δηαθνπή. Σν ζχλνιν ησλ πιχζεσλ ζ’ απηή ηε 

δηαδηθαζία, είλαη 18 έσο 20. 

 ηηο ρξφληεο λφζνπο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ αιιεξγηθήο αηηηνινγίαο, εθαξκφδεηαη 

ζεξαπεία κε ξαδηνχρα ινπηξά θαη εηζπλνέο ζε εξκεηηθνχο ζαιάκνπο. Δθεί 

εηζέξρεηαη ην κίγκα απφ ην αέξην θαη ην ξαδφλην, ζεξκνθξαζίαο έσο 43C, ζε 

δφζε απφ 10 έσο 40 nCurie/L. Δθηφο ηνχηνπ, νη εηζπλνέο ζπζηήλνληαη ζηνπο 

αζζελείο, πνπ ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ, δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ζηε ζεξαπεία ηνπο ηα ινπηξά. 

 

Δνδείξειρ για παδιούσα λοςηπά 
 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, επίθηεηεο βαιβηδνπάζεηεο,  ζηαζεξή ζηεζάγρε. 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε ήπηα θαη κέηξηνπ βαζκνχ 

 Παζήζεηο πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ θαη θιεβψλ, κεηά ηελ παχζε ηεο νμείαο 

θάζεο. 

 Παζήζεηο ησλ αξζξψζεσλ, θιεγκνλψδνπο θαη εθθπιηζηηθήο πξνέιεπζεο 

(αξζξίηηδα, νζηεναξζξίηηδα, ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο). 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα ζε χθεζε. 

 Θιάζεηο νζηψλ. 

 Υξφληεο παζήζεηο ησλ κπψλ θαη ησλ ηελφλησλ 

Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (λεπξώζεηο 

δηαθόξσλ πξνειεύζεσλ). 

 Καηάινηπα απφ ινηκψδεηο θαη ηξαπκαηηθέο πξνζβνιέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη ησλ κελίγγσλ ηνπο. 

 Νφζνη ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ θαη ηνπ λεπξνθπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 πξηγγνκπειία. 

 Υξφληεο γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο (ηξαρειίηηδα, ζαιπηγγίηηδα θιπ), ζηεηξφηεηα 

εμ αηηίαο ησλ θιεγκνλψλ ηεο κήηξαο θαη ησλ ζαιπίγγσλ. 

 Υξφληεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ησλ αλδξψλ. 

 αθραξψδεο δηαβήηεο. 

 Τπεξζπξενεηδηζκφο  ήπηνπ θαη κέηξηνπ βαζκνχ. 

 Παρπζαξθία. 

 Οπξηθή αξζξίηηδα. 

 Έιθνο ζηνκάρνπ θαη δσδεθαδαθηχινπ. 

 Υξφληεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο θαη ησλ ρνιεθφξσλ. 

Υξφληεο παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο δηαθφξσλ αηηηνινγηψλ (δεξκαηίηηδεο, έθδεκα, 

ςσξίαζε θιπ) 
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Ανηενδείξειρ 
 Νφζνη ζε ελεξγφ νμχ ζηάδην. 

 Βαξηέο κνξθέο παζήζεσλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Αζζελείο ζε πξνρσξεκέλε αξηεξηνζθιήξπλζε. 

 Η δηαπχεζε (απνζηήκαηα). 

 Πξφζθαην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

 Αηκνξξαγίεο (εθηόο από αηκνξξαγίεο πνπ νθείινληαη ζε ηλνκπώκαηα θαη 

θιηκαθηεξίνπ). 

 Καθνήζεηο θαη θαινήζεηο λενπιαζίεο (εθηόο κηθξώλ ηλνκπσκάησλ). 

 Δλεξγφο θπκαηίσζε. 

 Όιεο νη κνξθέο αηκαηνινγηθψλ παζήζεσλ. 

 Δπηιεςία. 

 Δγθπκνζχλε. 

 

Η παδονοθεπαπεία ζηην παιδιαηπική 
Η ζεξαπεία κε ξαδφλην επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παηδηαηξηθή ζε κηα ζεηξά 

λφζσλ, φπσο: 

 Καηάινηπα απφ πνιπνκπειίηηδα 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

 Μπτθή δπζηξνθία Duehenne 

 Ρεπκαηηζκφο θαηά ηελ παχζε ηεο νμείαο θάζεο 

 Υξφληεο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο 

 Υξφληεο παζήζεηο ησλ λεθξψλ θαη νπξνθφξσλ νδψλ 

 

Υλωπιο – ναηπιούσα μεηαλλικά λοςηπά 
 Σα ρισξην – λαηξηνχρα κεηαιιηθά λεξά απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

ππφγεησλ ηακαηηθψλ πεγψλ. Δμ αηηίαο απηνχ είλαη πην δηαδεδνκέλα ζηελ 

ινπηξνζεξαπεία δηαθφξσλ λφζσλ. Αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα, ρσξίδνληαη 

ζε λεξά κε ειαθξά (από 10 έσο 20 gr/L), κέηξηα (από 20 έσο 40 gr/L) θαη 

πςειή (από 40 έσο 80 gr/L) ππθλφηεηα κηαο δηάιπζεο. 

 Η επίδξαζε ησλ ρισξην-λαηξηνχρσλ ινπηξψλ εμαξηάηαη απφ ηελ ζπγθέληξσζε, 

απφ ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ κέζα ζηε κπαληέξα θαη επίζεο απφ ηελ αξρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αζζελή. Δίλαη γλσζηφ φηη ηα ρισξην-λαηξηνχρα 

ηακαηηθά λεξά αζθνχλ ζπλνιηθή αληαλαθιαζηηθή επίδξαζε, ζαθείο 

ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζηνπο λεπξηθνχο ππνδνρείο ηνπ δέξκαηνο ηνπ αλζξψπνπ, 

φπσο επίζεο ζηα θπηηαξηθά ζηνηρεία θαη ζηα αγγεία ηνπ δέξκαηνο. Η αχμεζε 

ηεο ππθλφηεηαο κηαο δηάιπζεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ζεξαπείαο, κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη θαηαζηξεπηηθέο αιινηψζεηο ζην δέξκα. Η κειέηε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο επίδξαζεο ησλ ρισξην-λαηξηνχρσλ ινπηξψλ έρεη δείμεη φηη ε 

ειάρηζηε ζπγθέληξσζε, απφ ηελ νπνία αξρίδεη λα εθδειψλεηαη ε εηδηθή δξάζε 

ηνπ ρισξηνχρνπ-λαηξηνχρνπ λεξνχ, είλαη ηα 10gr/L. Γηα ζπγθεληξψζεηο απφ 20 

έσο 40 gr/L, ε επίδξαζε ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ είλαη ζαθήο.  
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 Η αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο πάλσ απφ ηα 40 gr/L, ζπρλά πξνθαιεί αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ, λεπξηθφ θαη άιια ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

 ε ζρέζε κε άιια ηακαηηθά ινπηξά, ε επίδξαζε ησλ ρισξηνπρν-λαηξηνχρσλ 

ινπηξψλ ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα θιεβηθή αλεπάξθεηα, πξνθαιεί πην πνιχ 

εθδεισκέλε κείσζε ζηε γινηφηεηα ηνπ αίκαηνο, αχμεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 

ηνηρψκαηνο ησλ θιεβηθψλ αγγείσλ. Παξαηεξείηαη βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο 

ηνπ αίκαηνο ζηα άθξα κε θιεβηθή ζηάζε, κέηξηα αχμεζε ηεο ζπξξνήο ηνπ 

αξηεξηαθνχ αίκαηνο. Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ζηνπο αζζελείο παξαηεξείηαη 

αχμεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αληηπεθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αίκαηνο. 

 Σα ρισξην-λαηξηνχρα ινπηξά ζηελ εμαηνκηθεπκέλε δφζε θαη κέζνδν, 

ξπζκίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο,  

πξνθαινχλ αιιαγή ηεο αλνζίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη αιιάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνξεία ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Έρεη δηαπηζησζεί αλαιγεηηθή αληηθιεγκνλψδεο 

δξάζε, κείσζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ζηνπο αζζελείο κε εθθπιηζηηθέο θαη 

άιιεο πξνζβνιέο ησλ άξζξσλ. 

 Δίλαη θαλεξφ φηη ηα ρισξην-λαηξηνχρα ινπηξά επηδξνχλ επλντθά ζηε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηνπο αζζελείο κε 

λεπξν-θπθινθνξηαθή δπζηνλία ππνηαζηθνχ ηχπνπ, αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

ξεπκαηνθαξδηαθά λνζήκαηα. ε κηα ζεηξά δεηθηψλ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, παξαηεξείηαη ζεηηθφηεξε 

δξάζε ησλ ρισξην-λαηξηνχρσλ ινπηξψλ, ζε ζρέζε κε ξαδηνχρα, ζεηνχρα ή 

αλζξαθνχρα ινπηξά. 

 

Η μέθοδορ ηηρ θεπαπείαρ 
Σα ρισξην-λαηξηνχρα ινπηξά ρξεζηκνπνηνχληαη κε ζεξκνθξαζία λεξνχ κεηαμχ 

35 θαη 38C. Η δηάξθεηα ηεο ινχζεο είλαη κεηαμχ 10 θαη 20 ιεπηψλ, κέξα παξά 

κέξα ή γηα δχν ζπλερφκελεο εκέξεο κε δηαθνπή ηελ ηξίηε κέξα. Ο ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ ινχζεσλ είλαη 12 έσο 15 ινχζεηο. 

 

Δνδείξειρ για σλωπιο-ναηπιούσα λοςηπά 

 Αξρηθέο εθδειψζεηο γηα αξηεξηνζθιήξσζε 

 Γπζηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Ρεπκαηηθέο βαιβηδνπάζεηεο κε θπθινθνξηαθή αλεπάξθεηα 1
νπ

  – 2
νπ

  βαζκνχ. 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε ήπηα θαη κέηξηνπ βαζκνχ 

 Τπφηαζε 

 Απνθξαθηηθή αξηεξηνζθιήξσζε άθξσλ 

 Κηξζνί θάησ άθξσλ, ζξνκβνθιεβίηηδα 

 Παζήζεηο ησλ αξζξψζεσλ (αξζξίηηδεο, πνιπαξζξίηηδεο, κε θπκαηηώδνπο 

πξνέιεπζεο). 

 Παζήζεηο ηνπ ζπνλδχινπ (ζπνλδπιναξζξίηηδα, ζπνλδπινάξζξσζε) 

 Τπνιεηπφκελεο βιάβεο κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο ησλ νζηψλ, κπψλ θαη 

ηελφλησλ. 
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 Παζήζεηο ηνπ θεληξηθνχ (ζπλεπεία ησλ ηξαπκαηηθώλ βιαβώλ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινύ πνπ πξνθιήζεθαλ από πνιηνκπειίηηδα), θαη πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 Υξφληεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ησλ γπλαηθψλ, 

ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ. 

 Νεπξνδεξκαηίηηδεο, ςσξίαζε. 

 

          Ανηενδείξειρ 
Οη αληελδείμεηο γηα ηα ρισξην-λαηξηνχρα ινπηξά είλαη εηδηθέο, φπσο θαη ζηα άιια 

ηακαηηθά ινπηξά. Πέξαλ απηψλ, αληελδείθλπηαη ε ζεξαπεία απηή πξηλ ηελ 

παξέιεπζε ελφο έηνπο απφ ζεπηηθή ζξνκβνθιεβίηηδα, λσξίηεξα απφ 2 – 3 κήλεο 

κεηά απφ ζξνκβνθιεβίηηδα κε παξνδηθέο απμήζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ζηε 

ζξνκβνθιεβίηηδα κε ηάζεηο ππνηξνπήο. ηνπο αζζελείο κε θιεβηθή αλεπάξθεηα 

αληελδείθλπηαη ε φξζηα ζέζε εληφο ηεο δεμακελήο ινχζεσο. 
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 Αημόλοςηπα 
 Σα αηκφινπηξα, ζαλ κέζν ζεξκηθήο επίδξαζεο ζηνλ νξγαληζκφ ζε δηάθνξεο 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα αξραία ρξφληα κε ζηφρν ηελ 

πγηεηλή, ηελ πξνθχιαμε, ηελ ζθιεξαγσγία θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γηα ηελ 

ζεξαπεία. Ο ελεξγφο παξάγνληαο ηνπ αηκφινπηξνπ, εθηφο απφ ηελ ελαιιαγή ηνπ 

δεζηνχ κε ην θξχν λεξφ, είλαη ν δεζηακέλνο αέξαο θαη ν αηκφο πνπ κπνξνχλ λα 

αλαπαξάγνληαη ζε δηάθνξνπο ζπζρεηηζκνχο. Απφ ηηο άιιεο κεζφδνπο ησλ 

ηακαηηθψλ ινπηξψλ, ηα αηκφινπηξα δηαθξίλνληαη γηα ηελ επίδξαζε ηεο πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο πάλσ ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο θαη πεξηζζφηεξν ζηα 

αλαπλεπζηηθά φξγαλα. Σν θπξηφηεξν ζηνηρείν ησλ αηκφινπηξσλ είλαη ε δξάζε 

ηνπο ζηνλ ζεξκνξπζκηζηηθφ κεραληζκφ. ε ζρέζε κε ηε δξάζε ηνπο απηή, 

ρσξίδνληαη ζπκβαηηθά ζε δχν ηχπνπο: 

1) Σνπ αηκνχ, ζε ζρεηηθά ρακειή ζεξκνθξαζία (45 - 60C) θαη κεγάιε πγξαζία 

(90 – 100%). 

2) Σνπ αέξνο, μεξνί, κε πςειή ζεξκνθξαζία (90 - 100C) θαη ρακειή πγξαζία 

(10 – 15%) (ζάνπλα). 

 

    Η απνδνηηθφηεηα ηεο επίδξαζεο ηνπ αηκφινπηξνπ, θαζνξίδεηαη απφ ηνλ 

βαζκφ εθίδξσζεο. Η πξνεηδνπνίεζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα δηακνλήο κέζα ζην ηδξσηήξην, είλαη ε εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα 

απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο. ηελ ππεξζεξκηθή επίδξαζε παξαηεξείηαη 

ηαρππαικία, ηαρχπλνηα, αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, πνπ απνηειεί 

ηελ επαλνξζσηηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ζηελ επίδξαζε ηεο πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο. Γηα ηελ απνβνιή ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, ιακβάλεη ρψξα 

δηαζηνιή ησλ αγγείσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ειαηηψλεηαη ε πεξηθεξηθή (αληίζηαζε) 

πνπ ζε νξηζκέλν βαζκφ δηεπθνιχλεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ε νπνία 

βξίζθεηαη ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο, ιφγσ δηέγεξζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο απφ ηνλ 

ππεξζεξκηθφ εξεζηζκφ. Όκσο, ζηνπο παρχζαξθνπο ε θαξδηά ιεηηνπξγεί κε 

πιήξε απφδνζε θαη ζπρλά ππθλά δελ κπνξεί νξζνινγηθά λα πξνζαξκφδεηαη 

ζηελ επίδξαζε ηεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη κεγάιεο πγξαζίαο. 

 Η δξαζηεξηφηεηα ησλ ζεξκνξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζηα 

αηκφινπηξα κε πςειή πγξαζία, βξίζθεηαη ζε πνιχπινθεο ζπλζήθεο. Μεηά ηελ 

εηζπλνή δεζηνχ αηκνχ θαη ηελ δπζθνιία κεηαβνιηζκνχ αεξίσλ, ην ζχζηεκα ηεο 

πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο, δνθηκάδεη κεγάιε θφξησζε. Η πςειή πγξαζία 

δπζθνιεχεη ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα απφ ην δέξκα. Η ζεξκηθή απνβνιή 

θαζπζηεξεί. ηνλ νξγαληζκφ κεηψλεηαη ην ριψξην. Λφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο θπθινθνξίαο, απμάλεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκηθή παξαγσγή, 

πνπ ζπλεπάγεηαη ππεξζέξκαλζε ηνπ νξγαληζκνχ. Η ππεξζέξκαλζε ζηνπο 

αζζελείο κε αληελδείμεηο ή ζηελ αληηθαλνληθή ρξήζε ησλ αηκφινπηξσλ, κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο. Η παξακνλή ζηνλ ζεξκνζάιακν γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 12 ιεπηψλ θαη ε παξαηεηακέλε ςπρξνινπζία ζηε 

δεμακελή θξχνπ λεξνχ, πξνθαιεί ηαρππαικία θαη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. 
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  Μεηά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ ππεξζεξκία απμάλεηαη ν βαζκφο 

εθίδξσζεο. Παξαηεξείηαη ππνρψξεζε ησλ νηδεκάησλ κεηά απφ 2 έσο 3 

επηζθέςεηο ζην ζεξκνζάιακν, φπσο θαίλεηαη εμ αηηίαο ηεο αλαθαηαλνκήο ηνπ 

πγξνχ. Δθηφο ηνχηνπ πξνθχπηεη αλαζηνιή ηεο δηνχξεζεο. εκεηψλεηαη ε 

κείσζε ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο, ιφγσ ηεο απψιεηαο ηνπ πγξνχ. 

  Η εηζπλνή ηνπ δεζηνχ αέξα απμάλεη ηελ αηκάησζε ησλ βιελλνγφλσλ ηνπ 

αλσηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζπλνδεχεηαη κε ραιάξσζε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ειάηησζε ηεο ειαζηηθήο θαη γινηψδνπο αληίζηαζεο ηνπ 

πλεπκνληθνχ ηζηνχ θαη βξνγρνιηζηθή δξάζε. Δπίζεο απμάλεηαη ε δσηηθή 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ πλεπκφλσλ, βειηηψλεηαη ν κεηαβνιηζκφο αεξίσλ ζηηο 

θπςειίδεο, πνπ δηεπθνιχλεη ζεκαληηθά ηελ αλαπλνή. 

  Η ελαιιαθηηθή επίδξαζε ηεο δέζηεο θαη ηνπ θξχνπ γπκλάδεη ην θπηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Η ζάνπλα ζπληειεί ζηελ έθθξηζε ηεο αδξελαιίλεο θαη 

λνξαδξελαιίλεο, πνπ επηβεβαηψλεη ηελ αχμεζε ηεο ηφλσζεο ησλ ηκεκάησλ ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Μηα ζεηξά εξεπλεηψλ αλαθάιπςαλ ηελ 

αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θινηνπηλεθξηδνηξφπνπ (AΚTH) θαη ζσκαηνηξνπίλεο, 

αλαθέξνπλ ηελ αχμεζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο ηεο ξελίλεο ηνπ πιάζκαηνο, 

αγγεηνηελζίλεο Ι θαη αιδνζηεξφλεο. Παξάιιεια, άιινη εξεπλεηέο 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αζήκαληε θαη κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο αιιαγή ησλ 

δεηθηψλ ηνπ επηπέδνπ ησλ νξκνλψλ. ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο 

εξγαζίεο, πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ επίδξαζε ησλ ινπηξψλ ηνπ αέξνο (ζάνπλα) 

ζηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε δηαθφξσλ νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ. 

  Η ππεξζεξκηθή επίδξαζε ζην δέξκα θαη ζηα αλαπλεπζηηθά φξγαλα, νδεγεί 

ζηελ αιιαγή ηεο ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ νξγαληζκνχ. Παξαηεξείηαη αχμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηδηαίηεξα ζην δέξκα (40-42ºC), θαη ιηγφηεξν 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ νξγαληζκνχ. Η αχμεζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο εμαξηάηαη απφ ηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία κέζα ζην ζεξκηθφ 

ζάιακν, απφ ηελ ζσκαηηθή δηάπιαζε ηνπ αηφκνπ θαη απφ ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ζηε ζάνπλα. 

 Η δηαζηνιή ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ, ε δηέγεξζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

εθηδξσηηθψλ αδέλσλ, εκπνδίδνπλ ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ νξγαληζκνχ.                         

Ο απμεκέλνο ηδξψηαο, πνπ δηαξθεί θαη κεηά ηελ απνκάθξπλζε απφ ηνλ ζεξκηθφ 

ζάιακν, βνεζά ζηελ γξήγνξε ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Η εηζπλνή ηνπ 

δξνζεξνχ αέξα, ην θξχν ληνπδ, ε θαηάδπζε ζηε δεμακελή κε θξχν λεξφ, 

επαλαθέξεη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζηελ αξρηθή θαηάζηαζε.  

 Η παξακνλή ζηε ζάνπλα γηα 10 έσο 12 ιεπηά, απμάλεη ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

θαξδηαθψλ παικψλ θαηά 50% πεξίπνπ, ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή θαηάζηαζε.               

Η αχμεζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο, ζπληειεί ζηελ αχμεζε ησλ παικψλ.  

Μεηά ηελ ςπρξνινπζία πνπ αθνινπζεί, ε ζπρλφηεηα ησλ παικψλ επαλέξρεηαη 

ζηελ αξρηθή θαηάζηαζε. Γηα ηελ ζπζηνιηθή πίεζε δελ παξαηεξείηαη θάπνηα 

λνκνηέιεηα. Άιινη επηζηήκνλεο ηελ βξίζθνπλ απμεκέλε, άιινη δελ παξαηεξνχλ 

ειάηησζή ηεο. Η δηαζηνιηθή πίεζε, θαηά ηελ γλψκε φισλ ησλ εξεπλεηψλ, 

ειαηηψλεηαη. 
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 Η επίδξαζε ηεο ζάνπλαο κε θαζνξηζκέλε δφζε, εθγπκλάδεη ην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα, βειηηψλνληαο ηελ αηκνδπλακηθή θαη ζπληειψληαο ζηε ζηαζεξνπνίεζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Όκσο, ε ππεξβνιηθή πγξαζία, ε παξακνλή ζηε ζάνπλα  

πάλσ απφ 12 ιεπηά θαη  ε ππεξβνιηθή ςπρξνινπζία, απμάλνπλ ηελ ζπρλφηεηα 

ησλ παικψλ θαη θαη΄ επέθηαζε θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ 

λα απνθεχγεηαη ε έληνλε θαηαπφλεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, πξέπεη 

λα αθνινπζνχληαη απζηεξά νη θαλφλεο ηεο ζεξαπείαο. 

 

 Η μέθοδορ ηηρ θεπαπείαρ 
 Ο αζζελήο, πξηλ λα εηζέιζεη ζην ζεξκνζάιακν (ζάνπλα), πξέπεη λα πιπζεί κε 

ζαπνχλη θάησ απφ ην ληνπο θαη λα ζηεγλψζεη θαιά ην ζψκα ηνπ. Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη απαξαίηεηε, γηα ηελ δεκηνπξγία επλντθψλ ζπλζεθψλ 

εθίδξσζεο θαη ζεξκνξχζκηζεο. Η ζεξαπεία ζπληειείηαη κε θπθιηθή παξακνλή 

ζηνλ ζεξκνζάιακν δηάξθεηαο απφ 5 έσο 12 ιεπηά. ηε ζπλέρεηα ζχληνκε 

ςχρξαλζε φινπ ηνπ ζψκαηνο δηάξθεηαο 3 έσο 10 ιεπηψλ θαη ηέινο, αλάπαπζε 

γηα 15 έσο 20 ιεπηά. Πξαγκαηνπνηνχληαη 1 έσο 3 ηέηνηνη θχθινη. Η δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο είλαη απνιχησο εμαηνκηθεπκέλε θαη εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ηελ 

γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηελ ζθιεξαγσγία, φπσο επίζεο θαη απφ ηελ 

κέζνδν ηεο ςπρξνινπζίαο (ληνπο ή δεμακελή κε θξύν λεξό ή δξνζεξόο ζάιακνο). 

 Η παξακνλή ζηε ζάνπλα μεθηλά απφ ην θαηψηεξν επίπεδν, κε βαζκηαία άλνδν 

ζην επάλσ κέξνο. Σα ηειεπηαία 2 έσο 3 ιεπηά ηεο παξακνλήο ζην ζεξκνζάιακν 

ν αζζελήο πξέπεη λα θάζεηαη κε θαηεβαζκέλα πφδηα θαη κφλν κεηά απ’ απηφ 

κπνξεί λα εγθαηαιείπεη ηε ζάνπλα. 

 Μεξηθνί άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, ιφγσ αλεπαξθνχο ηθαλφηεηαο 

ηνπ δέξκαηνο γηα εθίδξσζε. ’ απηή ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα εκθαληζηεί 

ππεξζέξκαλζε ηνπ ζψκαηνο. Γηα ηέηνηα άηνκα θαη γηα ππεξειίθνπο, 

ζπληζηψληαη πξνθαηαξθηηθά ζεξκά πνδφινπηξα, πνπ βνεζνχλ ζηελ έθθξηζε 

ηδξψηα, θαη λα κεηψζεη έηζη ηνλ έληνλν ζεξκηθφ εξεζηζκφ ηεο ζάνπλαο. 

 ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζηε ζάνπλα, είλαη απαξαίηεηε ε κπΙθή 

ραιάξσζε, ε ςπρηθή εξεκία, ελψ δελ επηηξέπεηαη ε ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ. Η ζεξαπεία ηειεηψλεη κε αλάπαπζε κέζα ζηνλ πξνζάιακν γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 30 έσο 40 ιεπηψλ. 

 Η σθειηκφηεηα ηεο ιήςεο ζάνπλαο θαη ε επηινγή ηεο ζσζηήο κεζφδνπ, είλαη ε 

θαιή θαηάζηαζε ηελ επφκελε κέξα. 

 Δνδείξειρ 
 Με εηδηθέο παζήζεηο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Αλελεξγφο κνξθή ηεο ρξφληαο ξεπκαηηθήο λφζνπ 

 Γηαηαξαρή ηεο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 Ηπαηίηηδεο 

 Παρπζαξθία 

 Παζήζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

(αξζξίηηδα, νζηεναξζξίηηδα, ζπνλδπιναξζξίηηδεο) 
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 Ανηενδείξειρ 
 

 Καθνήζεηο λενπιαζίεο 

 Νφζνη ζε ελεξγφ νμχ ζηάδην 

 Βαξηέο κνξθέο παζήζεσλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο 

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, αζηαζήο ζηεζάγρε 

 Μπνθαξδίηηδα, ελδνθαξδίηηδα, πεξηθαξδίηηδα κε ζπκπηψκαηα νμένο 

ζηαδίνπ 

 Δθδεισκέλε αξηεξηαθή ππέξηαζε κε πξνζβνιή ησλ λεθξψλ 

 ηέλσζε ηεο κηηξνεηδνχο, ζηέλσζε θαη αλεπάξθεηα ηεο πλεπκνληθήο 

  

σεηικέρ ανηενδείξειρ 
 Τπεξζπξενεηδηζκφο, θιηκαθηεξηθή πεξίνδνο 

 

Τπόμνημα: 
Η ζεξαπεία ζηα αηκφινπηξα γίλεηαη ππφ ηελ επίβιεςε λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ.
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 Θαλαζζοθεπαπεία 
 Η ζαιαζζνζεξαπεία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε δηαθφξσλ θιηκαηηθψλ, 

ινπηξνινγηθψλ παξαγφλησλ, πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη κε ηε ζάιαζζα 

(Αεξνζεξαπεία, ειηνζεξαπεία, ζαιαζζηλά ινπηξά), κε ζθνπφ ηελ ζθιεξαγσγία 

θαη ηελ ζεξαπεία. 

 Η θπζηνινγηθή επίδξαζε ησλ ζαιαζζηλψλ ινπηξψλ ζηνλ νξγαληζκφ, εμαξηάηαη 

απφ ηνπο ζεξκηθνχο, κεραληθνχο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο. 

 Η ζεξκηθή επίδξαζε έρεη ζρέζε κε ηελ δηαθνξά ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ. Όζν ρακειφηεξε είλαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

λεξνχ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζεξκηθή απψιεηα θαη ηφζν πην έληνλε γίλεηαη ε 

θπζηνινγηθή επίδξαζε. 

 Η κεραληθή επίδξαζε ηνπ λεξνχ ζηα ζαιάζζηα ινπηξά είλαη πην εθθξαζηηθή 

απφ άιια είδε ινπηξψλ θαη απνηειείηαη απφ ηελ πδξνζηαηηθή πίεζε, ηελ 

αληίδξαζε ηνπ λεξνχ ζηηο θηλήζεηο πνπ θάλεη ν ινπφκελνο ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

θνιχκβεζε θαη ε εξεζηζηηθή επίδξαζε ησλ ρηππεκάησλ ησλ ζαιάζζησλ 

θπκάησλ. 

 Η ρεκηθή επίδξαζε έρεη ζρέζε κε ηα δηαιπκέλα άιαηα ζην λεξφ πνπ 

ζπζζσξεχνληαη ζην δέξκα, εξεζίδνπλ ηνπο ππνδνρείο ηνπ, πξνθαινχλ 

αληαπνθξηηηθέο αληηδξάζεηο πνπ δηαξθνχλ νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. ηελ 

εξεζηζηηθή επίδξαζε παίδεη ξφιν ε ζχλζεζε ηνπ ζαιαζζηλνχ λεξνχ, ην νπνίν 

πεξηέρεη Νάηξην, Κάιην, Αζβέζηην, Μαγλήζην, Υιψξην, Βξψκην, Ιψδην θιπ. 

 Η θπζηνινγηθή αληίδξαζε απνηειείηαη απφ δχν βαζηθέο θάζεηο: 

 1)  Πξψηε θάζε – ε θάζε ηεο αξρηθήο ςχρξαλζεο, ζπλνδεπφκελε απφ απφηνκε 

πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Δκθαλίδεηαη κε ηνλ ζπαζκφ ησλ 

επηθαλεηαθψλ θαη ηελ δηαζηνιή ησλ βαζχηεξα επξηζθνκέλσλ ζην ζψκα 

αγγείσλ. Παξαηεξείηαη ζχζπαζε ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ, ηξφκνο θαη ξίγνο. 

Δπηβξαδχλνληαη νη θαξδηαθνί παικνί, ε αλαπλνή γίλεηαη αξαηή θαη βαζηά.  

Απμάλεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε. Η πξψηε θάζε είλαη ζχληνκε, ζηνπο 

ζθιεξαγσγεκέλνπο αλζξψπνπο εθδειψλεηαη αζαθήο. 

 2)  Γεχηεξε θάζε. Ο νξγαληζκφο πξνζπαζεί λα ζπληεξεί ηελ ζεξκηθή 

ηζνξξνπία. Παξνπζηάδεηαη ην αίζζεκα ηεο δεζηαζηάο, θαη ην δέξκα απνθηά 

ξφδηλν ρξψκα εμ αηηίαο ηεο ππεξαηκίαο. Απφηνκα απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο 

ρεκηθήο ζεξκνξχζκηζεο. Η αλαπλνή γίλεηαη ζπρλή θαη βαζχηεξε, απμάλεηαη 

θαηά 2 έσο 3 θνξέο ε θαηαλάισζε νμπγφλνπ, δπλακψλεη ε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο, ελψ παξάιιεια απμάλεηαη ην επίπεδν ησλ νμεηδσηηθψλ εμεξγαζηψλ. 

 Καηά ηελ παξαηεηακέλε παξακνλή ζην ζαιαζζηλφ λεξφ, κπνξεί λα εκθαληζηεί 

θαη ηπίηη θάζη (επαλαιεπηηθό ξίγνο), ε νπνία είλαη ζπλέπεηα ηεο εμάληιεζεο 

ησλ κεραληζκψλ ηεο ζεξκνξχζκηζεο. ’ απηή ηε θάζε παξαηεξείηαη πάξεζε 

ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ, παζεηηθή ππεξαηκία κε θπαλψζεηο, απφηνκε 

ςχρξαλζε θαη άιια παζνινγηθά θαηλφκελα. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο ζηε 

ζαιαζζνζεξαπεία είλαη ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε ηξίηε θάζε. 
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 χκθσλα κε ηελ αξρή ηνπ Αξρηκήδε, θαηά ηελ βχζηζε ζην γιπθφ λεξφ, ν 

άλζξσπνο «ράλεη» ηα 9/10 πεξίπνπ ηνπ βάξνπο ηνπ, ελψ θαηά ηελ βχζηζε ζην 

ζαιαζζηλφ λεξφ αθφκε πεξηζζφηεξν. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο φκνηεο κε 

ηελ θαηάζηαζε έιιεηςεο βαξχηεηαο. Απηή ε θαηλνκεληθή κείσζε ηνπ βάξνπο, 

επηηξέπεη ζε αζζελείο κε πάξεζε λα εθηεινχλ γπκλαζηηθέο αζθήζεηο κέζα ζηε 

ζάιαζζα, θάηη πνπ γη’ απηνχο είλαη αδχλαην έμσ απφ ην λεξφ. 

 

Η μέθοδορ ηηρ θεπαπείαρ 
 Σα ζαιαζζηλά ινπηξά ζηνπο αζζελείο αξρίδνπλ κεηά απφ 3 έσο 5 εκέξεο 

πξνζαξκνγήο ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο. Ο αζζελήο, πξηλ θάλεη κπάλην πξέπεη λα 

είλαη μεθνχξαζηνο, λα βπζίδεηαη δε ζην λεξφ κε μεξφ θαη ζεξκφ δέξκα. Γη΄ απηφ 

κπνξεί λα εθηειεί θάπνηεο θηλήζεηο ή λα θάλεη καιάμεηο ζην ζψκα ηνπ πξηλ λα 

κπεη ζην λεξφ. Με ηελ είζνδν ζην λεξφ πξέπεη λα θάλεη θηλήζεηο ή λα επηπιέεη 

ζην λεξφ κε ειεχζεξν θνιχκπη. Οη θηλήζεηο πξέπεη λα είλαη αξγέο κε ειαθξά ή 

κέηξηα θφξηηζε θαη πξαγκαηνπνηνχληαη κε ξπζκφ θνιχκβεζεο 15 έσο 30 

θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ κέζα ζε έλα ιεπηφ. Ο ξπζκφο ησλ θηλήζεσλ εμαξηάηαη απφ 

ηελ εθγχκλαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Δθηφο ηνχηνπ, ζπληζηάηαη 

ζηνπο αζζελείο ε χπηηα θνιχκβεζε, πνπ πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή δπλαηφηεηα 

γηα μεθνχξαζε. 

 Σν θάζε ζαιαζζηλφ κπάλην δηαξθεί ζηελ αξρή 2 έσο 5 ιεπηά, κε ζηαδηαθή 

αχμεζή ηνπ κέρξη ηα 15 ιεπηά. Η ζεξαπεία εθηειείηαη 2 έσο 3 θνξέο ηελ εκέξα. 

Μεηά ηελ έμνδν απφ ην λεξφ, είλαη απαξαίηεην ην ζθνχπηζκα κε δεζηή πεηζέηα. 

Γελ επηηξέπεηαη λα ζηεγλψζεη ζε αλνηθηφ ρψξν. 

 

Δνδείξειρ 
Οη ελδείμεηο γηα ηα ζαιαζζηλά ινπηξά θαζνξίδνληαη απφ ην είδνο θαη ηνλ 

ραξαθηήξα ηεο λφζνπ, ιακβάλνληαο ππ’ φςε ηηο κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία λεξνύ, ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα). πλήζσο ηα 

ζαιαζζηλά κπάληα κε ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζεξκνθξαζίεο 

αλνηθηνχ ρψξνπ, φρη ρακειφηεξεο απφ 20 έσο 18ºC. Θαιαζζηλά κπάληα γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, ελδείθλπληαη γηα ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε 2
νπ

 βαζκνχ 

 Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα κε κε νμχ αιγεηλφ ζχλδξνκν θαη αλεπάξθεηα 

θπθινθνξίαο 1
νπ

 έσο 2
νπ

 βαζκνχ 

 Υξφληεο κε εηδηθέο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ρσξίο φμπλζε 

ή ζε χθεζε κε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 1
νπ

 έσο 2
νπ

 βαζκνχ. 

 Αξρηθή αξηεξηνζθιήξπλζε κε δηαιείπνπζα δηαηαξαρή ηεο θπθινθνξίαο 

αίκαηνο ηνπ εγθεθάινπ. Η ζαιαζζνζεξαπεία επηηξέπεηαη ζε ζεξκνθξαζία 

λεξνχ φρη κηθξφηεξε απφ 20ºC. 

 Ρεπκαηηζκφο ζε χθεζε 

 Υξφληα λεθξίηηδα, ρσξίο εθδεισκέλε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Σα ζαιάζζηα 

ινπηξά επηηξέπνληαη ζε ζεξκνθξαζία λεξνχ, φρη κηθξφηεξε απφ 24ºC. 
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 Οη αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε 1
νπ

 βαζκνχ, αλεπάξθεηα θπθινθνξίαο 

ηνπ αίκαηνο 1
νπ

 βαζκνχ, ρξφληεο κε εηδηθέο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κε 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 1
νπ

 βαζκνχ, παρπζαξθία, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα ζαιάζζηα ινπηξά ζε ζεξκνθξαζία λεξνχ φρη ρακειφηεξε 

ησλ 17 έσο 18ºC. 

 

Ανηενδείξειρ 
 Δκπχξεηε λφζνο 

 Ρεπκαηηζκφο ζε νμεία θάζε 

 Παζήζεηο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε νμεία θάζε. 

 Παζήζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ζε 

νμεία θάζε. 

 Παζήζεηο ησλ λεθξψλ ζε νμεία θάζε κε λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

 Καρεμία 

 Δπηιεςία 

 Ιζηνξηθφ αηκνπηχζεσλ 

 Καξδηαγγεηαθή αλεπάξθεηα 2
νπ

 θαη 3
νπ

 βαζκνχ 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε κε εθδεισκέλεο δηαηαξαρέο ηεο θπθινθνξίαο ζηνλ 

εγθέθαιν, ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θαη ζηνπο λεθξνχο. 

 Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, αλ ππάξρεη αλεχξπζκα  ηεο ανξηήο θαη ησλ 

αγγείσλ, αζηαζήο ζηεζάγρε, αξξπζκία κε εθδεισκέλε δηαηαξαρή ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 2
νπ

 βαζκνχ κε ζπλδπαζκφ: Αξηεξηαθή 

ππέξηαζε 2
νπ

  έσο 3
νπ

 βαζκνχ, κε ηάζεηο πξνο δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ 

θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ, αζπξνζθιήξπλζε ησλ αγγείσλ ηνπ 

εγθεθάινπ, αζπξνζθιήξπλζε ησλ αγγείσλ θάησ άθξσλ, ηαρπθαξδία, 

θνιπηθή καξκαξπγή, βξνγρηθφ άζζκα, ππνηξνπηθφο θνιηθφο ηνπ ήπαηνο, 

ηνπ λεθξνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ, φμπλζε ηνπ πεπηηθνχ έιθνπο. 

 Υξφληα βξνγρίηηδα, ρξφληα πλεπκνλνπάζεηα ζε νμεία θάζε. 

 Φχρσζε, θαηάζιηςε, θνβία. 
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ΠΙΝΑΚΑ 

 

Σων κςπιοηέπων παδιενεπγών πηγών διαθόπων σωπών (και ηηρ Ελλάδαρ) με 

ηον σαπακηηπιζμό ηοςρ και ηην ποζόηηηα   παδιενέπγειαρ ηων νεπών ηοςρ 

 

Αλγέπι Πεγή Gonergouro, ξαδηελέξγεηα 320 κνλάδεο Mache.  

 

Αμεπική Πεγή Virginia Hot Sprihg, ζεηνχρνο, ξαδηελέξγεηα 620 

κνλάδεο Mache. 

 

Αςζηπία Πεγέο Bad-Gastein, νιηγνκεηαιιηθέο, ζεξκνθξαζία 

40C 

 α) Doctorquelle ξαδηελέξγεηα 31,2 κνλάδεο Mache, 

 β) Graben-backerquelle ξαδηελέξγεηα 150 κνλάδεο 

Mache. 

 

Βοςλγαπία α) Πεγή Naretchen, ρισξηνλαηξηνχρνο, ζεξκνθξαζία 

22C, ξαδηελέξγεηα 26 κνλάδεο Mache, 

 β) Πεγή Soulou-Dernent,ρισξηνλαηξηνχρνο, 

ζεξκνθξαζία 65C, ξαδηελέξγεηα 151 κνλάδεο Mache. 

 

Γαλλία α) Πεγέο Bains-Les-bains, νιηγνκεηαιιηθέο-

ππξηηηνχρεο, ζεξκνθξαζία 31-33C, ξαδηελέξγεηα 60,7 

κνλάδεο Mache,  

β) Bourbonne-Les-bains ρισξηνλαηξηνχρεο, 

αξζεληθνχρεο, ζεξκνθξαζία 40-60C, ξαδηελέξγεηα 

50,7 κνλάδεο Mache.  

γ) Πεγέο La Bourboule, , ρισξηνχρεο, αξζεληθνχρεο, 

ζεξκνθξαζία 40-60C, ξαδηελέξγεηα 55,3 κνλάδεο 

Mache. 

δ) Πεγέο Luchon, ζεηνχρεο θαη νιηγνκεηαιιηθέο, 

ζεξκνθξαζία 22-26C, ξαδηελέξγεηα πεγήο Lepape 

Νν2, 135 κνλάδεο Mache. 

ε) Sail-Les-Bains, πεγέο αιθαιηθέο ππξηηηνχρεο, 

ζεξκνθξαζία 25-37C, ξαδηελέξγεηα πεγήο des 

Romains 180 κνλάδεο Mache. Η ξαδηελέξγεηα ηεο 

πεγήο απηήο νθείιεηαη θαη ζε δηαιπκέλα ζην λεξφ 

άιαηα ξαδίνπ. Δπίζεο πεξηέρνπλ θαη ζεκαληηθέο 

πνζφηεηεο Ληζίνπ. 

ζη) Πεγέο Saint Amand-Les Eaux, ζεηνχρεο 

ξαδηελεξγέο, ζεξκνθξαζία 28C (ξαδηελεξγφο ηιχο). 

Ραδηελέξγεηα πεγήο Vauban 206 κνλάδεο Mache, 

ςπρξή νιηγνκεηαιιηθή, ξαδηελέξγεηα 286 κνλάδεο 

Mache. 
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Γεπμανία      Baden-Baden. Πεγή Friedrichquelle αθξαηνζέξκεο, 

ζεξκνθξαζία 62,8C, ξαδηελέξγεηα 126 κνλάδεο 

Mache. Πεγέο Brambach πεξηέρνπλ ζίδεξν, ζεηηθφ 

λάηξην θαη αλζξαθηθφ νμχ: 

α) Eisenquelle ξαδηελέξγεηα 160 κνλάδεο Mache,  

β)  Schillerquelle ξαδηελέξγεηα 400 κνλάδεο Mache,  

γ) Wettinquelle, ξαδηελέξγεηα 2000 κνλάδεο Mache.  

Η ηειεπηαία απηή πεγή έρεη κηθξή παξνρή λεξνχ. 

     Elinsberg, πεγέο ζηδεξνχρεο 

α) Oberbruner, ξαδηελέξγεηα 107 κνλάδεο Mache, 

β) Heinrichquelle, ξαδηελέξγεηα 180 κνλάδεο Mache. 

γ) Juliusquelle, ξαδηελέξγεηα 317 κνλάδεο Mache. 

     Kreuznach. Πεγέο ρισξηνλαηξηνχρεο, ζεξκνθξαζία 

22-24C, ξαδηελέξγεηα 165-181 κνλάδεο Mache. 

     Laudeck. Πεγέο ζεηνχρεο, ζεξκνθξαζία 29 C. 

α) Georgenquelle, ξαδηελέξγεηα 206 κνλάδεο Mache, 

β) Friedrichquelle, ξαδηελέξγεηα 120 κνλάδεο Mache. 

     Oberchlima. Πεγέο ρισξηνλαηξηνχρεο – 

ζηδεξνχρεο 

α) Heiderburquelle, ξαδηελέξγεηα 5000 κνλάδεο 

Mache 

β) Heinrichquelle, ξαδηελέξγεηα 134 κνλάδεο Mache. 

Οη πεγέο Heiderburquelle θαη Heinrichquelle 

(Oberchlima), πνπ παξνπζηάδνπλ ηζρπξή 

ξαδηελέξγεηα, έρνπλ κηθξή παξνρή λεξνχ. 

 

Γιοςγκοζλαβία Πεγή Kretchmar, ξαδηελέξγεηα 65 – 75 κνλάδεο 

Mache. 

Πεγή Strindenitcha, ξαδηελέξγεηα 26 κνλάδεο Mache. 

  

Δλλάδα α) Πεγέο Ιθαξίαο, αιηπεγέο κε ζεξκνθξαζία 33-59C, 

ξαδηελέξγεηα απφ 32 έσο 4000 κνλάδεο Mache 

β) Πεγέο Κακκέλσλ Βνχξισλ, ρισξηνλαηξηνχρεο, 

ζεξκνθξαζία 32-42C, ξαδηελέξγεηα 150-340 κνλάδεο 

Mache. 

γ) Πεγέο Πνηακίνπ άκνπ, ρισξηνλαηξηνχρεο, 

ζεξκνθξαζία 35-36C, ξαδηελέξγεηα 200-240 κνλάδεο 

Mache. 

 

Ιαπωνία Πεγέο Masutoni, ξαδηελέξγεηα 1425 κνλάδεο Mache. 

Πεγή Misara, ξαδηελέξγεηα 142 κνλάδεο Mache. 

 

Ιαπανία Πεγέο Valdemorillo, ξαδηελέξγεηα 600 κνλάδεο 

Mache. 
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Ιηαλία Πεγέο Laco-Ameno (Ischia), αθξαηνζέξκεο θαη 

ρισξηνλαηξηνχρεο, ζεξκνθξαζία 50-70C, 

ξαδηελέξγεηα κέρξη 372 κνλάδεο Mache. 

 

Οςγγαπία Πεγέο Apenta-quellen (Buda-pest), νιηγνκεηαιιηθέο 

ζεηηθν-λαηξηνχρεο γηα πνζηζεξαπεία, ξαδηελέξγεηα 103 

κνλάδεο Mache. 

 

Ροςμανία Πεγέο Baile-Herculane, δηαπηζηψζεθαλ πςειέο ηηκέο 

ξαδηελέξγεηαο. 

 

Ρωζία Πεγέο Djetty-Ogour, ρισξηνλαηξηνχρεο, ζεξκνθξαζία 

43C, ξαδηελέξγεηα 400 κνλάδεο Mache. 

Πεγέο Piatigorsk, ζεηνχρεο – ρισξηνλαηξηνχρεο θαη 

αιθαιηθψλ γαηψλ, ζεξκέο θαη ςπρξέο, ξαδηελέξγεηα 

100 – 150 κνλάδεο Mache. 

Πεγέο Ak-Sou, νιηγνκεηαιιηθέο, ζεξκνθξαζία 47C, 

ξαδηελέξγεηα 90 κνλάδεο Mache. 

  

Σζασοζλοβακία Πεγέο Teplitz-Schonau, αθξαηνζέξκεο, ζεξκνθξαζία 

32-48C, ξαδηελέξγεηα 76 κνλάδεο Mache. 

Πεγέο Joachimthal, ξαδηελέξγεηα 623 κνλάδεο 

Mache. 

 

 ΗΜΔΙΩΗ: 
 Οη παξνρέο ησλ ξαδηελεξγψλ πεγψλ ησλ άιισλ ρσξψλ θπκαίλνληαη απφ 20 έσο 

150 θπβηθά κέηξα αλά ψξα (m
3
/h), φπσο πξνθχπηεη απφ ηα δηάθνξα ζπγγξάκκαηα, 

ελψ ηα λεξά ηεο Ιθαξίαο έρνπλ κεηξεζείζα παξνρή 786 θπβηθά κέηξα αλά ψξα, 

πνπ κπνξεί λα απμεζεί θαη λα θηάζεη ηα 1000 θπβηθά κέηξα αλά ψξα.



35 

 

Βιβλιογπαθία: 

 

1. Μαθξή Κ.Γ., Μαθξή Α.Γ., ηξάηε Β., Οηθνλφκνπ Μ.Ν., Παλαγησηίδε Ι., 

Αγαζνθιή Γ, «Νεώηεπαι έπεςναι ηων θεπμομεηαλλικών παδιενεπγών 

πηγών ηηρ Νήζος Ικαπίαρ», Θεζζαινλίθε 1965. 

 

2. Μειάο Ισάλλεο, «Ιζηοπία ηηρ Νήζος Ικαπίαρ», Αζήλα 2001 

 

3. Μειέηε αμηνπνηήζεσο ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ Νήζνπ Ιθαξίαο ηνπ Ννκνχ 

άκνπ, Αζήλα 1980. 

 

4. Νεψηεξνλ Δγθπθινπαηδηθφλ Λεμηθφλ «Ήιηνο» Σ.Θ.’  

 

5. ΠΑΠΤΡΟ ΛΑΡΟΤ ΜΠΡΙΣΑΝΙΚΑ Δγθπθινπαίδεηα 

 

6. Σζαγθά Ν. «Η Νήζορ Ικαπία ζηοςρ Εςπωπαίοςρ πεπιηγηηέρ», Αζήλα 2003. 

 

7. Bogolubov V.M., Kurostologia - Physiotherapia, Moskva, 1985 

 

8. Boskha V.C., Thalasotherapia, Moskva, 1982 

 

9. Gusarov I.I., Radonotherapia, Moskva 1974 

 

10. Olefirenko V.T., Vodo – Teploletsenie, 1978 

 

11.  Olefirenko V.T., Vinogradova I.M., Letsebno-profilaktitseskoe ispolzovanie 

sauni na sovremennom etape, Moskva, 1981. 

 

12.  Stamatov C., Thalasotherapia, Sofia, 1977. 

 

13. Tzavert R, L’ eav et I’home: Hydrotherapie, Balneotherapie – Thermalisme, 

Thalasotherapie, Paris, 1973.  

 

 

 

 

 

 


