
«Η ΘİλαπİυĲδεά ΑεĲδθοίοζέα Ĳου Ραįοθέου Ĳωθ 

ΜİĲαζζδευθ Πβΰυθ ıĲα ΙαηαĲδεΪ ΛουĲλΪ ΰδα Παγάıİδμ Ĳου ΜυοıεİζİĲδεοτ 
υıĲάηαĲομ»έ 

Γδυλΰομ  Καζζδίλοτıβμ 

 (Folie  1) 

 Κυλέİμ εαδ ετλδοδ ıτθİįλοδ 
 ǼπδĲλΫοĲİ ηκυ θα αλξέıπ Ĳβθ İδıάΰβıά ηκυ ηİ ηδα İικηκζσΰβıβ: 

  ǹθ εαδ παζαδσμ δαĲλσμ, πλδθ Ĳκ βί1γ κδ ΰθυıİδμ ηκυ ΰτλπ απσ δαηαĲδεΪ 
ζκυĲλΪ, γİληαζδıησ, λαįσθδκ, δκθĲέακυıα αεĲδθκίκζέα εαδ σζα Ĳα ıυθαφά, άĲαθ 
İθĲİζυμ İπδįİληδεΫμ εαδ αλεκτıαθ ησθκ ΰδα Ϋθα δαĲλδεσ small talkέ Όıκ ΰδα Ĳβθ 
Ιεαλέα, Ĳβ ΰθυλδαα ησθκ απσ Ĳβ ηυγκζκΰέα εαδ Ĳβ παĲλδįκΰθπıέαέ  
 Σκ έįδκ įυıĲυξυμ ıυηίαέθİδ ηİ Ĳβ πζİδκθσĲβĲα Ĳπθ ıυθαįΫζφπθ ηκυ, παζαδυθ 
εαδ θΫπθέ ǹυĲσ Ĳκ εİθσ ΰθυıİπθ ηαμ εΪθİδ απσζυĲκυμ ıĲβθ απσλλδοβ φυıδευθ 
εαδ İθαζζαεĲδευθ ηκλφυθ γİλαπİέαμ εδ İυΪζπĲκυμ ıĲβ ıĲλαĲβΰδεά  Ĳκτ 
ıĲκξİυηΫθκυ ηΪλεİĲδθΰε Ĳπθ φαληαεİυĲδευθ İĲαδλδυθ, πκυ ξαλΪακυθ 
αθİιέĲβζα ıĲβ ıυθİέįβıά ηαμ Ĳβθ αθαΰεαδσĲβĲα ξκλάΰβıβμ ησθκ κλδıηΫθπθ 
ξβηδευθ φαληΪεπθέ  
 ǹıφαζυμ σηπμ  γΫζİĲİ θα ηΪγİĲİ Ĳδ ıυθΫίβ Ĳκ βί1γ εαδ  ηκλφυγβεαν Θα ıαμ 
ππ αηΫıπμμ  Σβθ Άθκδιβ Ĳκυ βί1γ ζκδπσθ İέξαηİ απκφαıέıİδ θα πİλΪıκυηİ Ϋθα 
Ĳλδάηİλκ ıĲβ Ρυηβέ ǹθĲέ Ĳβμ Ρυηβμ σηπμ ίλΫγβεα ıĲκ θκıκεκηİέκ ηİ 
αφσλβĲκυμ πσθκυμ εαδ απσζυĲβ αįυθαηέα εέθβıβμέ ǼπλσεİδĲκ ΰδα ελέıβ 
κυλδεάμ αλγλέĲδįαμ, πκυ ΰλάΰκλα İιİζέξγβεİ ıİ ΰİθδεİυηΫθβ κıĲİκαλγλέĲδįα ηİ 
φκίİλκτμ πσθκυμ ıİ σζİμ Ĳδμ αλγλυıİδμ. 

 Η γİλαπİέα ηİ υοβζά įσıβ ηβ ıĲİλκİδįυθ αθĲδλλİυηαĲδευθ φαληΪεπθ Ϋφİλİ 
αθαεκτφδıβ, αζζΪ ıτθĲκηα Ϋπλİπİ θα įδαεκπİέ ΰδαĲέ πλκεΪζİıİ κιİέα θİφλδεά 
αθİπΪλεİδα εαδ άĲαθ κλαĲσμ πζΫκθ κ εέθįυθκμ Ĳβμ αδηκεΪγαλıβμ…    

 Σκ λέıεκ Ĳβμ αθĲδλλİυηαĲδεάμ  φαληαεκγİλαπİέαμ İέθαδ πκζτ ηİΰαζτĲİλκ απσ 
σĲδ İέθαδ εκδθΪ ΰθπıĲσ. Σα φΪληαεα αυĲΪ Ϋξκυθ απκįİįİδΰηΫθα εαζά εαδ 
ΰλάΰκλβ αθαζΰβĲδεά εαδ αθĲδφζİΰηκθυįβ įλΪıβ, αζζΪ εαδ ίαλτĲαĲİμ 
παλİθΫλΰİδİμ ευλέπμ  ıĲκ ΰαıĲλİθĲİλδεσ ıτıĲβηα.  

 İ İπδπζκεΫμ  σππμ ΰαıĲλκλλαΰέİμ εαδ įδΪĲλδıβ ıĲκηΪξκυ, ηİĲΪ Ĳβ ξλάıβ 
ĲΫĲκδπθ φαληΪεπθ κφİέζİĲαδ κ γΪθαĲκμ ιέίίί – 1ίέίίί αθγλυππθ İĲβıέπμ ıĲδμ 
ΗΠǹ (πİλέπκυΝσıκΝεαδΝκδΝİĲάıδκδΝγΪθαĲκδΝαπσΝAIDS) εαδ πİλέπκυ βέίίί γΪθαĲκδ 
ıĲβ Γİληαθέαέ Γδα Ĳβθ ǼζζΪįα, πμ ıυθάγπμ, įİθ ίλάεα ıĲκδξİέαέ  
 ΜİĲΪ απσ αυĲά Ĳβ įυıΪλİıĲβ İιΫζδιβ, ıĲβ πλκıππδεά ηκυ πİλδπΫĲİδα, 
ηκθαįδεά γİλαπİέα παλΫηİδθİ β ξλάıβ εκλĲδεκıĲİλκİδįυθ ıİ ξαηβζΫμ įσıİδμέ  
 ǺΫίαδα εαδ β εκλĲδασθβ įİθ ıĲİλİέĲαδ παλİθİλΰİδυθέ Ĳβ πλκεİδηΫθβ 
πİλέπĲπıβ σηπμ įİθ İπδίΪλυθİ Ĳβ θİφλδεά ζİδĲκυλΰέα, αζζΪ πλκεΪζİıİ ηİΰΪζβ 
ατιβıβ Ĳβμ σλİιβμ, ηİ αφτıδεβ αįβφαΰέα εαδ αθΫίαıİ Ĳβθ αλĲβλδαεά πέİıβ ıİ 
ĲΫĲκδκ ίαγησ, πκυ Ϋπλİπİ θα įδαεκπİέ εδ αυĲάέ ΆζζπıĲİ İζζσξİυİ εαδ κ 
εέθįυθκμ Ĳκυ ıαεξαλυįβ įδαίάĲβέ  
  

 

 



 Ĳβ πλκıπΪγİδα θα ίλπ İθαζζαεĲδεά γİλαπİέα, γυηάγβεα, σĲδ σĲαθ άηκυθ 
ηδελσμ, β ηβĲΫλα ηκυ İλξσĲαθ ıĲβθ Ιεαλέα ΰδα ηπΪθδα εδ Ϋζİΰİ σĲδ Ĳβθ 
ίκβγκτıαθέ ΣσĲİ Ϋηİθİ ıĲκθ Άΰδκ Κάλδεκ εαδ πάΰαδθİ ΰδα Ĳα ηπΪθδα ηİ Ĳβ 
ίİθαέθα ıĲα ΘΫληαέ  ǲĲıδ ζκδπσθ πλπĲκάλγα ı αυĲσ Ĳκθ İυζκΰβηΫθκ Ĳσπκ ηİ 
Ĳδμ Ĳσıİμ φυıδεΫμ εαζζκθΫμ εαδ Ĳκυμ υπΫλκξκυμ εαĲκέεκυμ, σπκυ İέξα Ĳβ Ĳτξβ θα 
ηİέθπ ı Ϋθα λκηαθĲδεσ κδεκΰİθİδαεσ εαĲΪζυηα ıĲκ ηαΰİυĲδεσ εσζπκ Ĳπθ 
ΘΫληπθέ  
 

(Folie 2) 

 ΚΪγİ πλπέ ηαμ ιυπθΪİδ κ άζδκμ απσ Ĳβ Ϊηκ, πκυ ηαμ ΰİηέαİδ αδıδκįκιέα ΰδα 
Ĳβθ βηΫλα πκυ αλξέαİδ, ηİ αυĲσ Ĳκ γΫαηα! (φυĲκ).  
 Η φδζσιİθβ δįδκεĲάĲλδα ευλέα Μαλέθα ΜκυζΪ, İεĲσμ απσ Ĳβ φδζκιİθİέα, ηİ 
İφκįέαıİ εαδ ηİ įδΪφκλα İθβηİλπĲδεΪ φυζζΪįδα ΰδα Ĳκθ Ĳσπκ εαδ Ĳα ζκυĲλΪέ  
ΣσĲİ άĲαθ πκυ Ĳβμ υπκıξΫγβεα, σĲδ İΪθ Ĳα ζκυĲλΪ πλΪΰηαĲδ ηİ ίκβγάıκυθ, γα 
φλκθĲέıπ θα ηİζİĲάıπ Ĳβ įδİγθά ίδίζδκΰλαφέα ΰδα  ζκυĲλΪ  λαįκθέκυ εαδ θα 
ΰλΪοπ ıξİĲδεά İλΰαıέα… Συλα İέθαδ β ĲΫĲαλĲβ ξλκθδΪ πκυ Ϋλξκηαδ ıĲβθ 
Ιεαλέαέ Πλκφαθυμ Ĳα θİλΪ ίκάγβıαθ…!   
 ΜİĲαεδθκτηİ εαθκθδεΪ, εΪθπ πİλδπΪĲκυμ, αθİίκεαĲİίαέθπ ıεΪζİμ, ίΪαπ 
πζΫκθ Ĳδμ εΪζĲıİμ  ησθκμ ηκυ, ıετίπ εαδ ıβευθπ εΪγİ αθĲδεİέηİθκ πκυ ηκυ 
πΫφĲİδ, ξπλέμ ξλάıβ ίκβγβηΪĲπθ  εαδ ΰİθδεΪ ξαέλκηαδ Ĳβ απά ηκυ, ξπλέμ θα 
παέλθπ ΫıĲπ εδ Ϋθα παυıέπκθκ ΰδα σζκ Ĳκ įδΪıĲβηα πκυ ηİıκζαίİέ αθΪηİıα 

ıĲα ζκυĲλΪ ıĲα ΘΫληα απσ ξλσθκ ıİ ξλσθκ (!) 

 ΟπσĲİ ελΪĲβıα Ĳβθ υπσıξİıά ηκυ απΫθαθĲδ ıĲβ ευλέα Μαλέθα, ηİζΫĲβıα σıİμ 
İλΰαıέİμ ηπσλİıα θα ίλπ εαδ άįβ απσ Ĳκ πİλαıηΫθκ ΟεĲυίλβ Ĳβμ παλΫįπıα 
Ĳβ įδεά ηκυ  İλΰαıέα ηİ ĲέĲζκμ «ΘİλαπİυĲδεάΝ ǻλΪıβΝ ĲκυΝ ΡαįκθέκυΝ ĲπθΝ
ΙαηαĲδευθΝΠβΰυθ» Ĳβθ κπκέα εαδ įβηκıδκπκέβıİέ  
 ǻδαίΪαπ Ĳκ Ĳİζδεσ ıυηπΫλαıηα απσ αυĲά Ĳβθ İλΰαıέα:  

  «ǺΪıβΝĲπθΝįβηκıδİυηΫθπθΝηİζİĲυθΝεαδΝπαλΪΝĲδμΝαθĲδφαĲδεΫμΝαπσοİδμΝįδΪφκλπθΝ
İπδıĲβηκθδευθΝ εαδΝ įβηκıδκΰλαφδευθΝ ετεζπθ,Ν βΝ λαįκθδκτξκμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ
απκĲİζİέΝ ηδαΝ αıφαζάΝ εαδΝ ζκΰδεκτΝ εσıĲκυμΝ γİλαπİέαΝ ΰδαΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ εαδΝ
ηαελκξλσθδαΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ĲπθΝ παγάıİπθΝ ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ
ıυıĲάηαĲκμ,Ν ηİΝ παλΪζζβζβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ παλİξσηİθβμΝ φαληαεκγİλαπİέαμΝ εαδΝ
ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ απάμΝ ĲπθΝ παıξσθĲπθ,Ν ξπλέμΝ θαΝ įβηκıδİτİĲαδΝ Ν εαδΝ βΝ
παλαηδελάΝ αθİπδγτηβĲβΝ παλİθΫλΰİδαέΝ Ν ΌıκΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθκζδεάΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ
αεĲδθκίκζέαΝ εαγΝ σζκΝ ĲκΝ įδΪıĲβηαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμ,Ν ıυθάγπμΝ ηδαΝ φκλΪΝ ĲκΝ ξλσθκ,Ν
ευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝί,βmSv ıĲαΝζκυĲλΪΝεαδΝ1,κΝmSv ıĲδμΝυπσΰİδİμΝıĲκΫμΝπαζαδυθΝ
κλυξİέπθΝ εαδΝ ίλέıεİĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ σλδαΝ ĲβμΝ πİλδίαζζκθĲδεάμΝ αεĲδθκίκζέαμΝ ıĲβθΝ
ǼυλυπβέΝ ǹυĲάΝ βΝ įσıβΝ απσΝ δαĲλδεάμΝ πζİυλΪμΝ įİθΝ γİπλİέĲαδΝ İπδεέθįυθβ,Ν εαγυμΝ
ıυηπέπĲİδΝηİΝĲβθΝİπδίΪλυθıβΝİθσμΝıυθβγδıηΫθκυΝαεĲδθκΰλαφδεκτΝİζΫΰξκυ». 

 

(Folie 3) 

Σκ αιέπηα Ĳκυ ΙππκελΪĲβ, παλαέθİıβ πλκμ Ĳκυμ ηαγβĲİυσηİθκυμ δαĲλκτμ, 

«ΩφİζΫİδθ εαδ ηβ ίζΪπĲİδθ»,  ıυηπζβλπηΫθκ ıĲκυμ Ρπηαρεκτμ ξλσθκυμ απσ 
Ĳκυμ δαĲλκτμ Ĳκυ αυĲκελΪĲκλα, İέξİ ΰέθİδ θσηκμ Ĳβμ δαĲλδεάμ:                      



«Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare», įβζαįά «ΠλυĲκθΝθαΝ
ηβΝ ίζΪπĲİδμ,Ν įİτĲİλκΝ θαΝ İέıαδΝ πλκıİεĲδεσμ,Ν įβζαįάΝ θαΝ εΪθİδμΝ Ν İπδıĲαηΫθβΝ
İιΫĲαıβ,ΝĲλέĲκΝθαΝγİλαπİτİδμ».  

  ǹυĲσμ κ θσηκμ γα Ϋπλİπİ εαδ ıάηİλα θα įδΫπİδ Ĳβθ δαĲλδεά ıεΫοβ εαδ Ĳβθ 
δαĲλδεά πλΪιβέ ǻİθ İέηαδ σηπμ εαγσζκυ ıέΰκυλκμ σĲδ ΰδα Ĳα ıτΰξλκθα 

αθĲδλλİυηαĲδεΪ φΪληαεα ĲβλİέĲαδ… 

   İ αθĲέγİıβ ηİ Ĳα φΪληαεα, Ĳα  δαηαĲδεΪ ζκυĲλΪ λαįκθέκυ  ηİĲαζζδευθ 
πβΰυθ εαδ απκĲİζİıηαĲδεΪ İέθαδ εαδ ıĲİλκτθĲαδ κπκδαıįάπκĲİ αθİπδγτηβĲβμ 
παλİθΫλΰİδαμμ  
 

(Folie 4) 

  Όππμ ıυηπİλαέθκυηİ απσ αλξαδκζκΰδεΪ İυλάηαĲα βζδεέαμ ηίίί – θίίί İĲυθ, 
εκθĲΪ ıİ ΰθπıĲΫμ ıάηİλα δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ (σππμΝ κΝ πΫζİευμΝ ĲβμΝ πβΰάμΝ
FledermausΝıĲκΝψadgasteinΝĲβμΝǹυıĲλέαμ) πλΫπİδ άįβ απσ Ĳβθ θİκζδγδεά İπκξά 
θα ΰδθσĲαθ ξλάıβ Ĳπθ υįΪĲπθ κλδıηΫθπθ πβΰυθ ΰδα γİλαπİυĲδεκτμıεκπκτμέ 
  ΟλδıηΫθİμ γİληΫμ πβΰΫμ φβηέακθĲαδ απσ αδυθİμ , σππμ ıĲα ǹλξαέα ΘΫληα, Ĳα 
κπκέα ıĲβ εζαııδεά αλξαδσĲβĲα İυβηİλκτıαθ εαδ ζσΰπ Ĳπθ İıσįπθ απσ Ĳα 
δαηαĲδεΪ ζκυĲλΪ İέξαθ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα πζβλυθκυθ Ϋθα ıİίαıĲσ πκıσ ıĲβθ 
ǹγβθαρεά ıυηηαξέα, Ĳβμ κπκέαμ άĲαθ ηΫζκμέ ǳ σππμ ıĲκ δĲαζδεσ θβıέ Ǵıξδα 
(αλξαέαΝΠυγδεκτıα,ΝαπκδεέαΝĲπθΝǼυίκΫπθ), ά Ĳκ ψad ύastein Ĳβμ ǹυıĲλέαμέ  
  Σδμ γİλαπİυĲδεΫμ  δįδσĲβĲİμ αυĲυθ Ĳπθ ζκυĲλυθ παζαδΪ İιβΰκτıαθ 
ηİĲαφυıδεΪ εαδ Ĳδμ απΫįδįαθ ıİ εΪπκδκ εαζσ πθİτηα πκυ εαĲκδεκτıİ ηΫıα 
Ĳκυμ… Ĳκ «πθİτηαΝĲβμΝπβΰάμ»έ 
  ǹπσ Ĳδμ αλξΫμ Ĳκυ πİλαıηΫθκυ αδυθα, ıυΰεİελδηΫθα Ĳκ 1λίζ, İέθαδ πζΫκθ 
ΰθπıĲσ, σĲδ β γİλαπİυĲδεά įλΪıβ Ĳπθ ıβηαθĲδεσĲİλπθ δαηαĲδευθ πβΰυθ, ıĲδμ 
κπκέİμ αθΫεαγİθ ıυθΫλλİαθ αıγİθİέμ ηİ παγάıİδμ Ĳκυ ηυκıεİζİĲδεκτ 
ıυıĲάηαĲκμ εαδ İτλδıεαθ αθαεκτφδıβ,  κφİέζİĲαδ ıĲκ  λαįσθδκ πκυ πİλδΫξκυθέ  
 

ȉȚ İȓȞαȚ ĲȠ ȡαįȩȞȚȠ; 

(Folie 5) 

  Σκ λαįσθδκ İέθαδ Ϋθα φυıδεσ λαįδİθİλΰσ İυΰİθΫμ αΫλδκ, Ĳκ κπκέκ įδαıπΪĲαδ 
απİζİυγİλυθκθĲαμ αεĲέθİμ Ϊζφα εαδ İδıΫλξİĲαδ ıĲβθ ευεζκφκλέα ευλέπμ ηΫıπ 
Ĳπθ πθİυησθπθ εαδ Ĳκυ įΫληαĲκμέ ΠλκΫλξİĲαδ απσ Ĳκ λΪįδκ πκυ ίλέıεİĲαδ ıĲκ 
φζκδσ Ĳβμ ΰβμ, Ĳκ κπκέκ ηİ Ĳβ ıİδλΪ Ĳκυ İέθαδ πλκρσθ Ĳβμ įδΪıπαıβμ Ĳκυ 
κυλαθέκυ, πκυ ίλέıεİĲαδ ıĲα πİĲλυηαĲα εαδ Ĳκυμ ίλΪξκυμέ 
Οδ įδΪφκλİμ İφαληκΰΫμ (λαįκθδκτξαΝζκυĲλΪΝεαδΝαĲησζκυĲλαΝεαγυμΝεαδΝυπσΰİδİμΝ
λαįκθδκτξİμΝ ıĲκΫμ) İεηİĲαζζİτκθĲαδ Ĳκ πυμ ΰέθİĲαδ απκλλσφβıβ, ηİ 
įδαφκλİĲδεσ Ĳλσπκέ  
  Ωμ ıυθβγΫıĲİλβ εαδ πζΫκθ απκĲİζİıηαĲδεά λαįκθδκγİλαπİέα γİπλİέĲαδ β 
ζκυĲλκγİλαπİέα ıİ υπΫλγİληİμ λαįκθδκτξİμ  ηİĲαζζδεΫμ πβΰΫμ, σππμ İέθαδ ıĲβ 
ξυλα ηαμ πλπĲέıĲπμ Ĳα ΘΫληα Ĳβμ Ιεαλέαμ, ΫπκθĲαδ  Ĳα ΚαηΫθα Ǻκτλζα εαδ ıİ 
αεσηβ ηδελσĲİλβ πİλδİεĲδεσĲβĲα ıİ λαįσθδκ β ǹδįβοσμ εαδ Ϊζζİμ απσ Ĳδμ 
πκζζΫμ ζκυĲλκπσζİδμ Ĳβμ ǼζζΪįαμέ  



 ȅȚ ΘİȡαπİυĲȚțȑȢ ǼȞįİȓȟİȚȢ ĲȦȞ ȜȠυĲȡȫȞ ȡαįȠȞȓȠυ πİλδζαηίΪθκυθ ευλέπμ  
θσıκυμ Ĳκυ ηυκıεİζİĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ σππμμ  ǼțφυȜȚıĲȚțȑȢ αıșȑȞİȚİȢ ĲȘȢ 
ıπȠȞįυȜȚțȒȢ ıĲȒȜȘȢ țαȚ ĲȦȞ αȡșȡȫıİȦȞ ΑȖțυȜȠπȠȚȘĲȚțȒ ıπȠȞįυȜȠπȐșİȚα 
(άΝ θσıκμΝ ĲκυΝ ψechterew), ȥȦȡȚαıȚțȒ αȡșȡȓĲȚįα, ȤȡȩȞȚα πȠȜυαȡșȡȓĲȚįα, 
ȡİυȝαĲȠİȚįȒ αȡșȡȓĲȚįα, țαȚ ȠυȡȚțȒ αȡșȡȓĲȚįα  
  ǼπȓıȘȢ ȝİĲαĲȡαυȝαĲȚțȠȪȢ Ȓ ȝİĲİȖȤİȚȡȘĲȚțȠȪȢ πȩȞȠυȢ, țυȡȓȦȢ ȝİĲȐ απȩ 
ȠȡșȠπİįȚțȑȢ İπİȝȕȐıİȚȢέ  
   ǼεĲσμ αυĲυθ αθαφΫλİĲαδ, ξπλέμ θα υπΪλξκυθ  ĲİεηβλδπηΫθİμ ηİζΫĲİμ, 
İυİλΰİĲδεά įλΪıβ εαδ ıĲδμ αεσζκυγİμ αıγΫθİδİμμ 
  ǻȚȐφȠȡα įİȡȝαĲȚțȐ ȞȠıȒȝαĲα, ȩπȦȢ ȥȦȡȓαıȘ țαȚ ȞİυȡȠįİȡȝαĲȓĲȚįα  
  ΑȜȜȐ țαȚ ıțȜȘȡȠįİȡȝȓα, πİȡȚφİȡȚțȒ țυțȜȠφȠȡȚțȒ αȞİπȐȡțİȚα țαȚ țαțȒ 
İπȠȪȜȦıȘ πȜȘȖȫȞέ  ΩȢ ȐȜȜȘ ȑȞįİȚȟȘ αȞαφȑȡȠȞĲαȚ ȤȡȩȞȚİȢ αıșȑȞİȚİȢ ĲȠυ 
αȞαπȞİυıĲȚțȠȪέ ΚαșȫȢ İπȓıȘȢ țαȚ șİĲȚțȒ ıυȝȕȠȜȒ ıĲȘȞ İυȖȘȡȓαέ 
 

ȆȦȢ įȡα ĲȠ ȡαįȩȞȚȠ; 

«ΤκΝ λαįσθδκΝ įİθΝ İέθαδΝ φΪληαεκέΝ ǻİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ φΪληαεκ,Ν ΰδαĲέΝ įİθΝ ΫξİδΝ
εαηέαΝ φαληαεκζκΰδεάΝ įλΪıβέΝ ǻİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδΝ φαληαεκζκΰδεάΝ įλΪıβΝ İπİδįάΝ
İέθαδΝ İυΰİθΫμΝ αΫλδκέΝ ΠπμΝ įλαΝ ĲσĲİνΝ ΤκΝ λαįσθδκΝ įλαΝ πμΝ πβΰάΝ α-αεĲδθκίκζέαμέΝ
ΜΫıπΝ ĲκυΝ λαįκθέκυΝ κλδıηΫθİμΝ πİλδκξΫμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ įδİΰİέλκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
πζκτıδαΝ ıİΝ İθΫλΰİδαΝ ĲκπδεάΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ δκθĲέακυıαμΝ αεĲδθκίκζέαμέΝ Γδ’Ν αυĲσ,Ν βΝ
λαįκθδκτξκμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ δįδαέĲİλβΝ ηκλφάΝ αεĲδθκγİλαπİέαμ,Ν βΝ
κπκέαΝεΪθİδΝξλάıβΝĲβμΝİζαξδıĲσĲαĲβμΝįσıβμΝαεĲδθκίκζέαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝεΪγİΝΪζζβΝ
αεĲδθκγİλαπİέα»έ Μİ αυĲΪ Ĳα ζέΰα, αζζΪ ηİıĲΪ ζσΰδα, πİλδΰλΪφİδ Ĳκθ Ĳλσπκ 
įλΪıβμ Ĳκυ λαįκθέκυ κ H. PRATZEL. 

 Πδκ İιİδįδεİυηΫθİμ αθαφκλΫμ απκįέįκυθ Ĳβ įλΪıβ ıİ Ϊζζκυμ ηβξαθδıηκτμ 
σππμμ  
  ΘİĲδεά İπέįλαıβ ıĲα ıυıĲάηαĲα αυĲσηαĲβμ İπδıεİυάμ Ĳπθ ευĲĲΪλπθ 

(DNǹ-repair) 

  ΘİĲδεά İπέįλαıβ ıĲκυμ θİυλκįδαίδίαıĲΫμ Ĳβμ αέıγβıβμ Ĳκυ πσθκυ 

  ǹτιβıβ παλαΰπΰάμ κληκθυθ Ĳκυ φζκδκτ Ĳπθ İπδθİφλδįέπθ 

  Σκ πδκ πλσıφαĲκ εαδ πζΫκθ απκεαζυπĲδεσ İέθαδ βμ ǻλαıĲβλδκπκέβıβ İθσμ 
θİυλκįδαίδίαıĲά, įβζαįά ηδαμ αθĲδφζİΰηκθυįκυμ ευĲκεέθβμ, β κπκέα 
αθĲαΰπθέαİĲαδ Ϋθαθ Ϊζζκ παλΪΰκθĲα, πκυ İυγτθİĲαδ  ΰδα Ĳβθ αθΪįİδιβ Ĳβμ 
φζİΰηκθάμέ  

   Σα İπέπİįα αυĲάμ Ĳβμ αθĲδφζİΰηκθυįκυμ εδĲĲκεέθβμ αθİίαέθκυθ ıβηαθĲδεΪ 
ηİĲΪ Ĳβθ İπέįλαıβ Ĳκυ λαįκθέκυ Ĳπθ ζκυĲλυθ εαδ Ĳπθ ıĲκυθ εδ ΫĲıδ 
İπδĲυΰξΪθİĲαδ β ıβηαθĲδεά αθĲδφζİΰηκθυįβμ εαδ ηαελΪμ įδΪλεİδαμ αθαζΰβĲδεά 
įλΪıβ  πκυ Ϋξİδ παλαĲβλβγİέ εαδ εαĲαΰλαφİέ απσ įİεαİĲέİμέ 
 

 ΚȜȚȞȚțȑȢ ΜİȜȑĲİȢ 

  ǹπσ Ĳβθ İπκξά Ĳκυ ΙππκελΪĲβ ηΫξλδ Ĳκ 1λκ
 ǹδυθα κδ παλαĲβλάıİδμ Ĳπθ 

δαĲλυθ İιαλĲδσθĲκυıαθ  ησθκ απσ Ĳβθ αθĲέζβοά Ĳκυμ, κπσĲİ Ĳα ıυηπİλΪıηαĲα 
άĲαθ αυγαέλİĲα εαδ İέξαθ απκεζİδıĲδεΪ υπκεİδηİθδεσ ξαλαεĲάλαέ  



   Μİ Ĳβθ İέıκįκ Ĳπθ φυıδεκξβηδευθ İπδıĲβηυθ ıĲβθ δαĲλδεά εαδ Ĳβ ξλάıβ 

įδαΰθπıĲδευθ İλΰαζİέπθ, πκυ Ϋįδθαθ αθĲδεİδηİθδεΫμ ηİĲλάıİδμ, 
įβηδκυλΰάγβεαθ κδ πλκςπκγΫıİδμ, υıĲİ ηİ Ĳβθ παλαĲάλβıβ πκζζυθ αĲσηπθ, θα 
ΰέθİδ ξλάıβ Ĳβμ ıĲαĲδıĲδεάμ ıĲβθ δαĲλδεά.  

  ǹπσ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ ıĲαĲδıĲδεάμ ıĲβθ δαĲλδεά πλκΫευοİ β εζδθδεά Ϋλİυθα ΰδα Ĳβ 
įκεδηά εαδ Ĳİεηβλέπıβ φαληΪεπθ εαδ γİλαπİυĲδευθ ηΫıπθ ıİ αθγλυπκυμ, πμ 
πλκςπσγİıβ ΰδα Ĳβθ Ϋΰελδıβ Ĳκυμ.  

  ΜİĲΪ Ĳκ Ǻ παΰεσıηδκ πσζİηκ πΫλαıİ β αθĲέζβοβ αυĲά εαδ ıĲβθ Ǽυλυπβ εαδ 
Ϋΰδθİ απαλΪίαĲκμ εαθσθαμέ ΜΫξλδ ĲσĲİ ηδα γİλαπİυĲδεά αΰπΰά, β κπκέα 
İφαλησακθĲαθ ηİ İπδĲυξέα ıυθΫξİδα απσ ζ ΰİθİΫμ, γİπλκτĲαθ ξλάıδηβ εαδ 
İφαλησıδηβέ  ǹυĲσ ıυθΫίαδθİ εαδ ηİ Ĳα δαηαĲδεΪ ζκυĲλΪέ Σα ξλβıδηκπκδκτıαθ  

ηİ İπδĲυξέα  ξδζδΪįİμ αıγİθİέμ απσ İεαĲκθĲΪįİμ ξλσθδα εαδ άĲαθ αυĲκθσβĲβ β 
ıυηηİĲκξά Ĳπθ αıφαζδıĲδευθ φκλΫπθ ıĲκ γİλαπİυĲδεσ εσıĲκμέ  
 Ωμ ΰθπıĲσ εΪγİ İπδĲυξβηΫθβ ηΫγκįκμ Ϋξİδ σηπμ εαδ Ĳκυμ αλθβĲΫμ Ĳβμέ  
  Οδ πκζΫηδκδ Ĳβμ λαįκθδκτξκυ ζκυĲλκγİλαπİέαμ δıξυλέακθĲαθ, σĲδ įİθ υπΪλξκυθ 
İπδıĲβηκθδεΪ ĲİεηβλδπηΫθα απκĲİζΫıηαĲα πκυ θα απκįİδεθτκυθ αθĲδεİδηİθδεΪ 
Ĳβ įλΪıβ Ĳκυ λαįκθέκυέ Οδ πκζυΪλδγηİμ İλΰαıέİμ πκυ İέξαθ įβηκıδİυĲİέ 
αθĲαθαεζκτθ ησθκ υπκεİδηİθδεΪ ελδĲάλδα Ĳπθ αıγİθυθ εαδ πλκξİδλκζκΰέα Ĳπθ 
δαĲλυθ πκυ Ĳδμ įβηκıδİτκυθέ  
  ΧλİδΪακθĲαδ ıυΰεİελδηΫθİμ «İπδıĲβηκθδεΫμΝ İλΰαıέİμ» įβζαįά ıυΰελδĲδεΫμ 
εζδθδεΫμ ηİζΫĲİμ, πλκΰλαηηαĲδıηΫθİμ εαδ αιδκζκΰβηΫθİμ ηİ Ĳα ελδĲάλδα Ĳκυ 
“Good Clinical Practice” Ĳβμ ǹηİλδεαθδεάμ ǼπδĲλκπάμ ΦαληΪεπθ εαδ Σλκφυθ 
FDA. 

  Σδμ ĲİζİυĲαέİμ įİεαİĲέİμ Ϋΰδθαθ αλεİĲΫμ İλΰαıέİμ δįδαέĲİλα ıĲκ ΰİληαθσφπθκ 
ξυλκ, πκυ πζβλκτθ Ĳκυμ σλκυμ Ĳβμ «İπδıĲβηκθδεάμΝİλΰαıέαμ»έ  
  ǹπσ αυĲΫμ ιİξπλέακυθ η İζİΰξσηİθİμ εζδθδεΫμ ηİζΫĲİμ λαįκθδκγİλαπİέαμ ıİ 
İεφυζδıĲδεΫμ αıγΫθİδİμ Ĳβμ ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμ, λİυηαĲκİδįά αλγλέĲδįα εαδ 
αΰευζκπκδβĲδεά ıπκθįυζέĲδįα.   

  Οδ γ ηİζΫĲİμ ηİ λαįκθδκτξκ ζκυĲλκγİλαπİέα ıİ ηπαθδΫλİμ  Ϋΰδθαθ πμ 
πλκκπĲδεΫμ, ĲυξαδκπκδβηΫθİμ, placebo- İζİΰξσηİθİμ įδπζΪ ĲυφζΫμ Ϋλİυθİμέ 
ǻβζαįά β ηέα σηΪįα αıγİθυθ ζκτακθĲαθ ıİ ηπαθδΫλİμ ηİ γİλησ θİλσ Ĳβμ πβΰάμ 
πκυ πİλδΫξİδ λαįσθδκ, İθυ β Ϊζζβ κηΪįα ζκτακθĲαθ ıĲδμ έįδİμ ηπαθδΫλİμ ηİ θİλσ 
Ĳβμ ίλτıβμ ıĲβθ έįδα γİληκελαıέα, ξπλέμ εαθİέμ (κτĲİΝ κΝ ζκυσηİθκμ,Ν κτĲİΝ κΝ
δαĲλσμΝ πκυΝ αιδκζκΰκτıİΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηα)Ν θα ΰθπλέακυθ πκδκμ ζκταİĲαδ ıİ πκδκ 
θİλσέ 
(Folie 6)  
  Σκ αβĲκτηİθκ άĲαθ β ΫθĲαıβ Ĳκυ πσθκυ πκυ ηİĲλδσĲαθ ηİ Ĳβθ İφαληκΰά 
İζİΰξσηİθβμ πέİıβμ ıİ πλκİπδζİΰηΫθα İυαέıγβĲα ıβηİέα, Ĳα ζİΰσηİθα trigger 

tender points, ηİ Ϋθα İδįδεσ İλΰαζİέκ, πκυ  ηİĲλΪ Ĳβθ πέİıβ πκυ ξλİδΪαİĲαδ θα 
αıεβγİέ ηΫξλδ θα πλκεζβγİέ πσθκμέ 
  Οδ β Ϊζζİμ İλΰαıέİμ Ϋΰδθαθ ıİ υπσΰİδİμ ıĲκΫμ παζαδυθ κλυξİέπθ, σπκυ β ηέα 
κηΪįα αıγİθυθ İεĲσμ απσ Ĳβ ıυθάγβ γİλαπİέα Ϋπαδλθİ İπδπζΫκθ λαįσθδκ, İθυ β 
Ϊζζβ κηΪįα, πκυ ξλβıδηκπκδάγβεİ πμ įİέΰηα, πİλδκλέακθĲαθ ησθκ ıĲβ ıυθάγβ 
γİλαπİέα (ξπλέμΝλαįσθδκ)έ  



  Μέα ΫεĲβ İλΰαıέα, β πδκ πλσıφαĲβ απσ σζİμ (įβηκıδİτĲβεİΝ ĲκΝΝκΫηίλδκΝ ĲκυΝ
2013), Ĳİεηβλδυθİδ ηİ Ϊοκΰκ Ĳλσπκ Ĳβθ αθαζΰβĲδεά įλΪıβ Ĳκυ λαįκθέκυ ıİ θκ1 
αıγİθİέμ πκυ Ϋζαίαθ ηΫλκμ ıİ ηδα πκζυεİθĲλδεά  ηİζΫĲβέ 
  Όζİμ αυĲΫμ κδ εζδθδεΫμ  ηİζΫĲİμ εαĲαζάΰκυθ ıĲκ έįδκ ıυηπΫλαıηα, σĲδ įβζαįά 
βΝ γİλαπİυĲδεά - αθαζΰβĲδεά,Ν įλΪıβΝ ĲκυΝ λαįκθέκυΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıυθάγπμΝ γ-4 

İίįκηΪįİμΝηİĲΪΝĲαΝζκυĲλΪΝεδΝİιαεκζκυγİέΝηάθİμΝηİĲΪέ  
  υΰξλσθπμ ηİδυθİĲαδ αδıγβĲΪ εαδ ıİ κλδıηΫθİμ πİλδπĲυıİδμ  ıĲαηαĲΪ İθĲİζυμ 
β εαĲαθΪζπıβ αθĲδλλİυηαĲδευθ φαληΪεπθ! 
(Folie 7) 

  Σκ αεσζκυγκ įδΪΰλαηηα įİέξθİδ αυĲά Ĳβ įλΪıβ πκζτ παλαıĲαĲδεΪ εαδ İέθαδ 
αθĲδπλκıππİυĲδεσ ΰδα σζİμ Ĳδμ ıξİĲδεΫμ ηİζΫĲİμμ 

 
  υΰεİελδηΫθα įİέξθİδ Ĳβθ İπέįλαıβ πκυ Ϋξİδ ıĲκθ πσθκ,  β İφαληκΰά 
ζκυĲλκγİλαπİέαμ ηİ αİıĲσ θİλσ ίλτıβμ εαδ β ζκυĲλκγİλαπİέα υπΫλγİληβμ 
ηİĲαζζδεάμ πβΰάμ πκυ πİλδΫξİδ λαįσθδκέ  
  Η εΪγİĲβ ıĲέζβ αλδıĲİλΪ įİέξθİδ ıİ ΰλαηηΪλδα Ĳβ įτθαηβ πκυ πλΫπİδ θα 
αıεβγİέ ıĲα  İυαέıγβĲα ıβηİέα ηΫξλδ θα πλκεζβγİέ πσθκμέ Η κλδασθĲδα ıĲέζβ 
įİέξθİδ Ĳκ ξλσθκ γİλαπİέαμέ Η ηπζİ ΰλαηηά įİέξθİδ Ĳκυμ αıγİθİέμ Ĳβμ κηΪįαμ 
Ĳκυ λαįκθέκυ εαδ β εσεεδθβ ΰλαηηά įİέξθİδ Ĳβθ κηΪįα Ĳκυ απζκτ θİλκτ 
ίλτıβμέ  
  ΠαλαĲβλκτηİ σĲδ, εαĲΪ Ĳκ įδΪıĲβηα Ĳπθ γ İίįκηΪįπθ ζκυĲλκγİλαπİέαμ 
ίİζĲδυθİĲαδ κ πσθκμ εαδ ıĲδμ įτκ κηΪįİμ κηκδσηκλφα, ηİ Ĳβθ Ϋθθκδα Ĳβμ 
İπδίİίαέπıβμ Ĳβμ SPA- įλΪıβμ Ĳκυ αİıĲκτ θİλκτ εαδ Ĳβμ πİλδλλΫκυıαμ 
αĲησıφαδλαμ Ĳβμ ζκυĲλσπκζβμέ  
  β Μάθİμ ηİĲΪ Ĳκ ĲΫζκμ Ĳβμ ζκυĲλκγİλαπİέαμ κδ ηİθ αıγİθİέμ Ĳβμ κηΪįαμ ηİ Ĳκ 
λαįσθδκ παλκυıδΪακυθ ηδα πİλαδĲΫλπ γİαηαĲδεά ίİζĲέπıβ Ĳκυ πσθκυ, İθυ κδ 
αıγİθİέμ Ĳκυ απζκτ αİıĲκτ θİλκτ ίλτıβμ παλαηΫθκυθ αεσηβ πİλέπκυ ıĲΪıδηκδ 
ıĲκ έįδκ İπέπİįκ πσθκυ.   Σκ ıβηαθĲδεσĲİλκ σηπμ İέθαδ σĲδ ηİĲΪ ζ ηάθİμ απσ Ĳκ 
πΫλαμ Ĳβμ ζκυĲλκγİλαπİέαμ, κδ αıγİθİέμ Ĳβμ κηΪįαμ Ĳκυ λαįκθέκυ 
İιαεκζκυγκτθ θα įδαĲβλκτθ Ĳκ εαζσ İπέπİįκ αθαζΰβıέαμ, İθυ β εαĲΪıĲαıβ Ĳπθ 
αıγİθυθ Ĳβμ κηΪįαμ Ĳκυ θİλκτ Ĳβμ ίλτıβμ παλκυıδΪαİδ εΪγİĲβ İπδįτθπıβ (ΝΗΝ
įδαφκλΪΝαυĲάΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεά)έ 



    Πλδθ ζέΰİμ βηΫλİμ, κ λİυηαĲκζσΰκμ εαγβΰβĲάμ Uwe Lange İπδίİίαέπıİ, ıĲα 
πζαέıδα Ĳκυ ζζκυ

 ıυθİįλέκυ ΡİυηαĲκζσΰπθ Ĳβθ 1β
 İπĲİηίλέκυ ıĲβ 

ΦλαΰεφκτλĲβ, Ĳβθ έįδα İυİλΰİĲδεά εαδ ηαελΪμ įδαλεİέαμ įλΪıβ Ĳκυ λαįκθέκυ 
ıĲβ λİυηαĲκİδįά αλγλέĲδįα, σππμ πİλδΰλΪφκυθ εαδ κδ Ϊζζκδ İλİυθβĲΫμ ıĲκ 
įδΪΰλαηηα πκυ İέįαηİ.  ǻȘȜαįȒ ıȘȝαȞĲȚțȒ αȞαȜȖȘĲȚțȒ įȡȐıȘ πȠυ įȚαȡțİȓ 
ȑȦȢ țαȚ γ ȝȒȞİȢ ȝİĲȐ ĲȘ șİȡαπİȓα țαȚ ıυȝȕȐȜȜİȚ ıȘȝαȞĲȚțȐ ıĲȘ ȝİȓȦıȘ 
ĲȘȢ ȤȠȡȘȖȠȪȝİȞȘȢ φαȡȝαțİυĲȚțȒȢ αȖȦȖȒȢέ 
 

ȅφİȜȘȝȩĲȘĲα țαȚ İπȚțȚȞįυȞȩĲȘĲα ĲȘȢ ȡαįȚİȞȑȡȖİȚαȢ 

  Ǽέθαδ β λαįδİθΫλΰİδα πΪθĲα ίζαίİλάν  Η İπδελαĲκτıα Ϊπκοβ Ĳβμ εκδθπθέαμ 
πİλέ λαįδİθΫλΰİδαμ απΫξİδ πκζτ απσ Ĳβ πλαΰηαĲδεσĲβĲαέ 
  Ǽįυ ĲαδλδΪαİδ θα πκτηİ, σĲδ β ıκφέα Ĳκυ ǹλδıĲκĲΫζβ ιİξİδζέαİδ ηΫıα απσ Ĳκθ 
İτıĲκξκ λİαζδıησ ηİ Ĳκθ κπκέκ πİλδΰλΪφİδ Ĳβ πλαΰηαĲδεσĲβĲα εαδ Ĳβθ εΪθİδ 
įδαξλκθδεά εαδ İπέεαδλβ αεσηβ εαδ ıĲβθ İπκξά ηαμέ  
  ǻτκ ΰθπηδεΪ πκυ απκįέįκθĲαδ ıĲκ ĲαΰυλέĲβ φδζσıκφκ γα ηπκλκτıαθ θα 
İιβΰάıκυθ εαδ Ĳβ πλαΰηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ λαįδİθΫλΰİδαμ ξπλέμ δįİκζκΰδεσ 
φαθαĲδıησ εαδ įβηκıδκΰλαφδεΫμ υπİλίκζΫμμ 
 

(Folie 8) 

Σκ πλυĲκμ «Η φτıδμ ηβįΫθ αĲİζΫμ ποδİέ ηάĲİ ηΪĲβθ» 

ǳ σππμ ζΫİδ β γλβıεİέα ηİ Ϊζζα ζσΰδα, αζζΪ έįδα Ϋθθκδα «Σα πΪθĲα İθ ıοφέα 
İποέβıİθ» Καδ Ĳκ įİτĲİλκ πκυ İέθαδ πκζτ ΰθπıĲσμ «Ουε İθ Ĳω ποζζυ Ĳο İυ…» 

  Η λαįδİθΫλΰİδα İέθαδ Ϋθα αλξΫΰκθκ φυıδεσ φαδθσηİθκ İθ ηΫıπ Ĳκυ κπκέκυ 
πλΫευοİ β απά! 
  Η Ϋεγİıά ηαμ ıİ αεĲδθκίκζέα İέθαδ εαγβηİλδθά εαδ αθαπσφİυεĲβέ ǻİθ ηπκλİέμ 
κτĲİ θα Ĳβθ įİδμ, κτĲİ θα Ĳβ ηυλέıİδμ κτĲİ θα Ĳβθ αεκτıİδμέ Μαμ πİλδίΪζζİδ 
θτξĲα ηΫλα εαδ İέθαδ παθĲαξκτ παλκτıα Ĳσıκ ıĲκ πİλδίΪζζκθ, ıĲβθ 
αĲησıφαδλα, ıĲκ Ϋįαφκμ, ıĲκ θİλσ, εαδ Ĳδμ ĲλκφΫμ, σıκ εαδ ıĲκ έįδκ ηαμ Ĳκ 
ıυηαέ  Σα πΪθĲα ıĲβ φτıβ απκĲİζκτθĲαδ απσ ΪĲκηαέ Σα λαįδİθİλΰΪ ΪĲκηα 
İέθαδ αıĲαγά ΰδαĲέ κδ πυλάθİμ Ĳκυμ Ϋξκυθ πκζζά İθΫλΰİδαέ ΚαĲΪ Ĳβθ İιαıγΫθβıβ 
Ĳκυμ ıİ πδκ ıĲαγİλΫμ ηκλφΫμ İεπΫηπκυθ αεĲδθκίκζέα  β κπκέα απκεαζİέĲαδ 
δκθĲέακυıα.   

  Πκζτ υοβζΪ İπέπİįα λαįδİθΫλΰİδαμ πλκεαζκτθ Ĳκ γΪθαĲκέ ǹθİίαıηΫθα 
İπέπİįα λαįδİθΫλΰİδαμ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıκυθ θαυĲέα, İηİĲσ, İΰεατηαĲα, 
ĲλδξσπĲπıβ, ıĲİδλσĲβĲα, ίζΪίİμ ıĲκ αθκıκπκδβĲδεσ ıτıĲβηα εαδ αυιβηΫθβ 
İηφΪθδıβ ıυΰεİελδηΫθπθ ηκδλφυθ εαλεέθκυέ  
  ΑȞĲȓșİĲα ȤαȝȘȜȑȢ ȑȦȢ πȠȜȪ ȤαȝȘȜȑȢ įȩıİȚȢ ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα ȑȤȠυȞ İυİȡȖİĲȚțȑȢ 
įȡȐıİȚȢ ȖȚα ĲȠȞ ȠȡȖαȞȚıȝȩ țαȚ ȖİȞȚțȐ įİȞ ȕȜȐπĲȠυȞέ ΚΪγİ Ǽυλππαέκμ 
įΫξİĲαδ εαĲΪ ηΫıκθ σλκ  λαįδİθΫλΰİδα πİλέπκυ 5.000 ηSv İĲβıέπμ.  

  İ Ϊζζα ηΫλβ Ĳκυ εσıηκυ, σππμ ıĲβ παλαζέα ΓεκυαλΪπαλδ Ĳβμ Ǻλααδζέαμ β 
φυıδεά λαįδİθΫλΰİδα φĲΪθİδ Ĳα 1ιγέίίί ηSv. İ αθυĲαĲİμ ĲδηΫμ βθίέίίί ηSv 

φĲΪθİδ ıĲκ ΡαηıΪλ Ĳβμ Πİλıέαμ, ξπλέμ θα παλαĲβλκτθĲαδ αθİίαıηΫθα πκıκıĲΪ 
γαθΪĲπθ απσ εαλεέθκ.  



 ǹθĲέγİĲα ı αυĲΫμ Ĳδμ πİλδκξΫμ κδ Ϊθγλππκδ İέθαδ δįδαέĲİλα υΰδİέμ εαδ Ĳκ 
πλκıįσεδηκ απάμ ηİΰαζτĲİλκ απσ Ĳκ ηΫıκθ σλκ, ηİ πκζζκτμ υπİλαδπθσίδκυμ. 

(Folie 9) 

 ȅȡȚıȝȑȞα παȡαįİȓȖȝαĲα ĲȚȝȫȞ įσıβμ λαįδİθΫλΰİδαμ πκυ εαĲΪ εαδλκτμ 
įİξσηαıĲİ, ıυΰελδĲδεΪ ηİ Ĳα δαηαĲδεΪ ζκυĲλΪ λαįκθέκυμ 
 Ĳκθ ǹπσζζπθα ΘΫληπθ 1 ζκυĲλσ Ĳπθ βί ζİπĲυθμ βη ηSv 

 1ίπλβ πĲάıβ ηİ αİλκπζΪθκμ γί ηSv 

 ǹεĲδθκΰλαφέα γυλαεαμ ηί ηSv 

 ǹικθδεά Ĳκηκΰλαφέαμ 1ίέίίί ηSv 

 ΚΪπθδıηα, 1 παεΫĲκμ ββέη ηSvέ İĲάıδα įσıβ (ΫθαΝπαεΫĲκΝĲβθΝβηΫλα): 8200 

ηSv  

  τηφπθα ηİ Ĳβθ ǼπδıĲβηκθδεά ǼπδĲλκπά Ĳπθ ΗθπηΫθπθ Ǽγθυθ ΰδα Ĳδμ 
ǼπδπĲυıİδμ Ĳβμ ǹĲκηδεάμ ǹεĲδθκίκζέαμ (UNSCEAR), β  ηδελσĲİλβ İĲάıδα 
įσıβ λαįδİθΫλΰİδαμ πκυ Ϋξİδ ıυθįİγİέ ηİ αυιβηΫθβ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ 
εαλεέθκυ İέθαδ 1ίίέίίί ηSv.  ΟτĲπμ ά Ϊζζπμ κ κλΰαθδıησμ ηαμ Ϋξİδ αθαπĲτιİδ 
εΪπκδκυμ ηβξαθδıηκτμ πλκıαληκΰάμ, κπσĲİ  β ίζΪίβ απσ Ĳβ λαįδİθΫλΰİδα 
ıυθάγπμ γα İπδıεİυαıĲİέ απσ  Ĳδμ φυıδκζκΰδεΫμ įδαįδεαıέİμ İπδıεİυάμ Ĳπθ 
ευĲĲΪλπθ. 

 Μİ ίΪıβ Ĳβ γİπλέα  Hormesis (απσΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ ζΫιβΝ κληά), κδ αλθβĲδεΫμ 
İπδπĲυıİδμ απσ ĲκιδεΫμ κυıέİμ, λαįδİθΫλΰİδα εζπ įİθ İέθαδ ΰλαηηδευμ αθΪζκΰİμ 
ηİ Ĳβθ πκıσĲβĲα Ĳβμ Ϋεγİıβμέ ǼπδįβηδκζκΰδεΫμ ηİζΫĲİμ įİέξθκυθ, σĲδ β 
ΰλαηηδεά ıξΫıβ δıξτİδ ηİθ ΰδα υοβζΫμ įσıİδμ λαįδİθΫλΰİδαμ, σıκ σηπμ β įσıβ 
ξαηβζυθİδ, β ΰλαηηά ΰέθİĲαδ εαηπτζβ, ηİ Ĳβθ Ϋθθκδα, σĲδ σξδ ησθκ įİθ υπΪλξİδ 
İπδίζαίάμ ıξΫıβ πζΫκθ, αζζΪ αθĲέγİĲα  įİέξθİδ, σĲδ ξαηβζΫμ įσıİδμ ηπκλİέ θα 
İέθαδ  πφΫζδηİμ ΰδα Ĳκθ κλΰαθδıησ.  

  ȈȒȝİȡα ȖȞȦȡȓȗȠυȝİ, ȩĲȚ Ș πİȡȚȠįȚțȒ ȑțșİıȘ ıİ ȝȚțȡȑȢ Ȓ ȝİıαȓİȢ įȩıİȚȢ 
ȡαįȚİȞȑȡȖİȚαȢ:   

 Ǽέθαδ απαλαέĲβĲβ ΰδα Ĳβθ φυıδκζκΰδεά ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ κλΰαθδıηκτ, σππμ κδ 
ίδĲαηέθİμ εαδ Ĳα ηΫĲαζζαέ (ΠκζζκέΝγİπλκτθΝσĲδΝκΝıτΰξλκθκμΝΪθγλππκμΝηİΝ
ĲβΝ ζδΰκıĲάΝ ĲκυΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲκθΝ άζδκΝ εαδΝ ĲβΝ φτıβΝ υπκφΫλİδΝ απσΝ «ΫζζİδοβΝ
λαįδİθΫλΰİδαμ»)έ ΠİλαδĲΫλπμ 

  Πλκεαζİέ İζİΰξσηİθİμ ίζΪίİμ ıĲκ ϊσχ κδ κπκέİμ įδİΰİέλκυθ Ĳκ 
αθκıκπκδβĲδεσ ıτıĲβηα εαδ Ĳκυμ ηβξαθδıηκτμ İπδįδσλγπıβμ Ĳκυ ΰİθİĲδεκτ 
υζδεκτ [29]. 

 ǹπκĲİζİέ Ϊıεβıβ ΰδα Ĳκ αθκıκπκδβĲδεσ ıτıĲβηαέ 
 ǹθααπκΰκθİέ Ĳα ετĲĲαλα, İθİλΰκπκδİέ ıβηαθĲδεΪ Ϋθαυηα ίκβγυθĲαμ ıĲβθ 

λτγηδıβ Ĳκυ ıĲλİμ εαδ ηπκλİέ θα εαĲαıĲİέζİδ κλδıηΫθİμ αıγΫθİδİμ σππμ  
Ĳβθ υπΫλĲαıβ , Ĳκ įδαίάĲβ εαδ σππμ δıξυλέακθĲαδ κλδıηΫθκδ, αεσηβ εαδ Ĳκθ 
εαλεέθκ. 

 ǺİζĲδυθİδ ıβηαθĲδεΪ Ĳα πκıκıĲΪ İπδίέπıβμ πİδλαηαĲσαππθ σĲαθ 
İεĲİγκτθ ıİ υοβζΪ İπέπİįα λαįδİθΫλΰİδαμέ ǹθĲέıĲκδξα, κδ εΪĲκδεκδ φυıδεΪ 
λαįδİθİλΰυθ πİλδκξυθ παλκυıδΪακυθ Ĳδμ ηδıΫμ ξλπηκıπηαĲδεΫμ αθπηαζέİμ 
απσ Ĳκυμ υπσζκδπκυμ σĲαθ įİξĲκτθ, απσ αĲτξβηα, υοβζά įσıβ 
αεĲδθκίκζέαμ. 



 εαδ σππμ άįβ įİέιαηİ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα Ĳβ γİλαπİέα παγάıİπθ Ĳκυ 
ηυκıεİζİĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ εαδ  Ϊζζπθ αıγİθİδυθ ıİ δαηαĲδεΪ ζκυĲλΪ  
λαįκθέκυ.  

(Folie 10) 

  Καδ εΪĲδ ĲİζİυĲαέκ ΰδα θα πΪλİĲİ ηααέ ıαμ ıαθ İθγτηδκ εαĲΪ Ĳβμ 
αεĲδθκφκίέαμμ  
  Ĳβθ İδεσθα ίζΫπκυηİ Ĳκ ıυηα İθσμ θΫκυ αθγλυπκυ βζδεέαμ β0-γί İĲυθ εαδ 
ίΪλκυμ πİλέπκυ ιί εδζυθέ  
  Η İθİλΰσĲβĲα Ĳπθ λαįδİθİλΰυθ ıĲκδξİέπθ πκυ πİλδΫξκθĲαδ ıİ αυĲσ Ĳκ ıυηα 
İέθαδ πİλέπκυ λέίίί Bqέ ǻβζαįά πİλέπκυ 130 Bq αθΪ εδζσ ίΪλκυμέ  
  Οδ πİλδııσĲİλκδ απσ İηΪμ Ϋξκυηİ ιİπİλΪıİδ πλσıφαĲα Ĳα 20-γί εαδ İέηαıĲİ 
εΪαππμ υπΫλίαλκδ, κπσĲİ įδαγΫĲκυηİ ηδα ηΫıβ İθİλΰσĲβĲα 10.000 Bq, įβζαįά 
1ίέίίί įδαıπΪıİδμ λαįδİθİλΰυθ αĲσηπθ αθΪ įİυĲİλσζİπĲκ ΰδα εΪγİ 
παλİυλδıεσηİθκ Ϊθγλππκ , παλσζκ πκυ İΰυ įİθ İέηαδ απζΪ υπΫλίαλκμ, αζζΪ 
παξτıαλεκμ εαδ πλΫπİδ θα αεĲδθκίκζυ πκζτ πİλδııσĲİλκ…  

  Όıκδ Ϋξκυθ εαζά σλαıβ ίζΫπκυθ αıφαζυμ Ĳκ φπĲκıĲΫφαθκ πκυ πİλδίΪζζİδ Ĳκ 
εİφΪζδ ηκυέ ǻİθ İέθαδ αΰδκıτθβέ Ǽέθαδ β αĲκηδεά ηκυ αεĲδθκίκζέαέ                      
Η πλκıππδεά ηκυ ατλα… ǻİθ Ĳβ ίζΫπİĲİν Ǽέπα σıκδ Ϋξκυθ εαζά σλαıβ! 
ǺΪζαĲİ ΰυαζδΪ εαδ αεσηβ įİθ ίζΫπİĲİν   
 ǻİθ İέθαδ ĲέπκĲα. Μβθ αθβıυξİέĲİέ Ο κφγαζηέαĲλκμ ΰθπλέαİδ ıξİĲδεΪ εαδ γα 
ıαμ İιβΰάıİδ, σĲδ πλσεİδĲαδ ΰδα αθΫεįκĲκ, ΰδαĲέ σππμ İέπαηİ πλκβΰκυηΫθπμ Ĳβθ  
δκθĲέακυıα αεĲδθκίκζέα κτĲİ Ĳβ ίζΫπκυηİ, ΟτĲİ Ĳβθ αεκτηİ, κτĲİ Ĳβ 
ηυλέακυηİ…  
  Πέıπ ıĲκ γΫηα ηαμέ ǼΪθ ζκδπσθ İέηαıĲİ πİλέπκυ ηί Ϊθγλππκδ İįυ, πλΫπİδ θα 

ıυΰεİθĲλυθκθĲαδ ΰτλπ ıĲα ηίίέίίί Bq ıİ αυĲσ Ĳκ ξυλκ (ΝıİΝηδαΝηπαθδΫλαΝĲκυΝ
ǹπσζζπθαΝ ΫξκυηİΝπİλέπκυΝ1ίίέίίίΝBq).  

 ǻβζαįά β παλαηκθά ηαμ İįυ ΰδα βί ζİπĲΪ δıκįυθαηİέ ηİ η ηπΪθδα ıĲκθ 
ǹπσζζπθαν  Καδ İΪθ ηİέθκυηİ β υλİμ ηİ γί ηπΪθδαν  Ǵıπμ…  
  ǹζζΪ κ ζκΰαλδαıησμ įİθ ΰέθİĲαδ ΫĲıδ εαδ įİθ ıυθĲλΫξİδ εαθΫθαμ ζσΰκμ θα 
εİθυıİĲİ Ĳβθ αέγκυıα, κτĲİ θα ıĲαηαĲάıİĲİ θα ĲλυĲİ φυĲδεΫμ εαδ απδεΫμ 
ĲλκφΫμ, κδ κπκέİμ εαĲΪ ηΫıκθ σλκ πİλδΫξκυθ λαįδİθİλΰΪ ıĲκδξİέα ηİ ηΫıβ 
İθİλΰσĲβĲα 1ίί Bq αθΪ εδζσ, κτĲİ θα εκδησıαıĲİ ıİ ιİξπλδıĲΪ įπηΪĲδα ηİ 
Ĳκυμ ıυθĲλσφκυμ ıαμ İπİδįά αεĲδθκίκζκτθ εαδ αεĲδθκίκζİέĲİ…  

  Η λαįδİθΫλΰİδα εκθĲκζκΰέμ İέθαδ αθαπσıπαıĲκ εκηηΪĲδ Ĳβμ απάμ εαδ 
απαλαέĲβĲβ ΰδα Ĳβ απά! Μπκλİέ θα ίζΪοİδ ησθκ απσ αĲτξβηα ά απσ αζσΰδıĲά 
ξλάıβ, σĲαθ ĲİξθβĲΪ απİζİυγİλυθκθĲαδ ĲİλΪıĲδİμ πκıσĲβĲİμέ 
(Folie 11) 

 ΌıȠ ȖȚα ĲȘȞ αțĲȚȞȠȕȠȜȓα ĲȠυ ȡαįȠȞȓȠυ ĲȦȞ ȝİĲαȜȜȚțȫȞ πȘȖȫȞ, 

απȠįİįİȚȖȝȑȞα ȦφİȜİȓ țαȚ İȓȞαȚ İț ĲȦȞ πȡαȖȝȐĲȦȞ įȪıțȠȜȠ Ȟα ȕȜȐȥİȚ…! 
  

 αμ İυξαλδıĲυ πκυ ηİ υπκıĲάεαĲİ αΰσΰΰυıĲα! 

Καδ ıαμ İτξκηαδ εαζά υΰİέα εαδ εαζά ıυθΫξİδα. 


