«H O¢panevtikny Axtivofoiio tov Padoviov twv
Merallikav Inyov ota lapatike Aovtpa yia labnoeis tov MvookeieTikov
2veTHHATOS).
Liopyos Kaiifpovens
(Folie 1)
Kopieg ka1 kvpior 6bvedpor

Emtpéyte pov va apyicm v €161ynomn Hov Le po EE0PoAOYNoN:

Av kot modondg 1aTpoc, mpwv 10 2013 ot yvacelg pov yopw omd OATIKA
Aovtpd, Beppoiiopo, paddvio, ovtilovoa aktvofoiio Kot OAM To GLVOEY], NTAV
EVIEADG EMOEPUIKES KOt apKovoay Lovo yia éva otpiko small talk. Oco yio v
Ixapia, ™ yvopila povo amd m poboroyio Kot T ToTpd0yvmGiaL.

To 1310 dvoTLY®OS cLpPaivel e TN TAELOVOTNTO TOV GUVAIEAP®V LOV, TOAULDY
Kol VEOV. AVTO TO KEVO YVOGEWDV LG KAVEL ATTOAVTOVG GTNV ATOPPIYTN PUGIKMV
KOl EVOAOKTIKOV HOpeAOV Oepameiog Kt €VOAMTOLS GTN OTIPOUTNYIK  TOV
OTOYEVUEVOL  UAPKETIVYK TOV  QOPUOKEVTIKOV ETOPLOV, 7OV  Yopalovv
aveElitnAo 6T GLVEIONOT UOC TNV oVAYKOOTNTO YOPHYNoNs UOVO OPIGUEVMOV
ANUKOV QOPUAKOV.

Acpaimg dpme 0éhete va ndbete 1 cuvéPn 10 2013 kol popemOnka; Oa Gog
o apéows: Tnv AvoiEn tov 2013 Aowwodv elyape omopacicel vo TEPAGOVUE Eval
tpmuepo ot Poun. Avti g Pounc ouwg Ppédnka oto vocokoueio pe
a@OpPNTOVS TOVOLG Kol amdALTN advvoapia kivnong. Empokeito vy kpion
ovpikn¢ apBpitdag, wov ypryopa eEeliynke oe yevikevuévn osteoapOpitida pe
@oPepov¢ mOVOLG GE OAEC TIC OPOPMOGELC.

H Bepomeia pe vynin 666m U GTEPOEODV AVTIPPEVUATIKOV PAPUAK®OV EQEPE
avaKoOE1oT, 0AAE cOvtopa Empene vo dtokomel yluti mpokddecse ofeio veppikn
AVETAPKELD KO TOV 0pATOC TAEOV O KIVOLVOC TNG opokafapong...

To pioko g avtippevpatikng eoapuokobepaneiog eival moAd peyoAdtePO amd
O0tL eivar kKowd yvootd. Ta eapuoko avtd £xovv amodedelyuévo KA Kot
YPRYOPT OVOAYNTIK KOl  OVIIPAEYHLOVAOON Opdor, oAAd kot PopOtoteg
TOPEVEPYELEC KUPIMS GTO YOGTPEVTEPIKO GUGTNLLO.

Xe emmAoKEC OMMG YOOTPOPPAUYIES KOl SLATPIOT] GTOUAYOV, UETE TN YPNon
TETOI®V QapuaKmv opeidetar o Bavatoc 7.000 — 10.000 avBpodrmv eTncimg oTIg
HITA (mepimov oo kou o1 etnoior Oavaror amo AIDS) ko mepimov 2.000 Bdvartot
ot epuavia. I'a v EALGSa, o¢ cuvhBwmg, dev Bprka ctotyeio.

Metd oamd ovt| 1 dvceapeotn €EEMEN, OTN MPOCWOMIKY OV TEPMETELD,
povadikn Bepomeia TapEUEVE 1 XPT|OT KOPTIKOGTEPOEWDDV GE YOUNAES OOGELS.

BéBoto xou M xoptilovn Oev oTEPElTOL TOPEVEPYEIDV. XTN TPOKELUEVN
TEPIMTOOT OUWG deV eMPAPLVE TN VEPPIKT] Asttovpyia, 0ALE TPOKAAEGE LEYAAN
avénom g OpeEne, ue apOGIKT adneayio Kol avéBace TNV apTNPLOKT TECT GE
této0 PBabud, mov émpeme vo dwokomel Kt ovt. AAM®oTE €AAOYELE KO O
Kivduvog Tov cakyopdon dapntn.



> mpoomdbelo vo Ppw evarroaktikny Oepameia, Boundnko, OtL OTAV MUOLV
UiKpoc, n untépa pov gpydtav oty Ikopio yioo umdvio k1 €Aeye OtL TV
BonBovoav. Tote gueve otov Ayio Knpiko kot wiyotve yio T UIAvVioL PE N
Beviiva ota Oéppa. 'Etct Aowmdv mpotonpbo 6 avtd Tov ELA0YNUEVO TOTO WE
TIG TOGEG PLGIKEG KOAAOVES KOl TOVG VITEPOYOLE KATOTKOVS, OOV €lyal T TUYM Vol
Helvo 6 éva pOUOVTIKO OIKOYEVEINKO KATAALLO, GTO HOYELTIKO KOATO TMV
Oépuav.

(Folie 2)

Kd&be mpoi pog Eumvael o HAog amd ™ Zdpo, mov pog yepiler osrodoio yio,
™V Nuépa mov apyilet, pe avtd to Béapa! (paro).

H @o&evn wioktrtpla kvupia Mopiva Movdd, extodg amd m @ho&eveia, e
€Q0Oilaoe Kal UE SLAPOPO EVNUEPOTIKA PUAAASIN YO TOV TOTO KO TO AOVLTPAL.
Tote frav mov TG vrooyEdnka, Ot €dv Ta Aovtpd Tpdyuatt pe fondncovv, Ha
epovtiom vo peretom T 01ebvn BiAoypagia Yoo Aovtpd padoviov kot va,
YPOY® OYETIKY gpyaocia... Topa eivar n T€Toptn YPOvVid TOL E£PYOUOL GTNV
Ixkapia. [Ipopavag ta vepd foridnocav...!

Metaxivodpue Koavovikd, Kéve meputdtovs, oavefokatefoivo oxdiec, Palwm
TAEOV TIC KAATGEC HOVOC LoV, oKOP® Kol oNKOVO KAOE OVTIKEILEVO TOV OV
TEQPTEL, YPig xpnon Pondnuatwv ko yevikd yaipouor ™ Con pov, yopic va
maipvo £0T® Kl €va TALGinmovo Yoo OA0 to ddotnua mov pecolaPel avapeco
o1a AoVTPA ota OEppa amd xpdvo o€ ypovo (1)

Onodte KpdTNOWA TNV LIOGYEGN LoV amEvaVTL 6T Kupia Mapiva, peAétnoa 06
gpyaocieg umopeca va Bpm Kot Hon and to mepacpevo OxToPRpn g Topédmnaa
M Own pov gpyocio pe titho: «BOcpamevnikny Apdon tov Poodoviov twv
lopotikaov Hnywvy Ty omoio Kol ONUOGLOTOINGE.

ABalm to TeAKO cuumEpacuo amd VT TNV EpyacioL:

«Bdon twv onuocievuEVwY UEAETMOV Kol TOPA TIC AVTIPOTIKES ATOWELS OLAPOPDV
ETLOTHUOVIKMOV KOL ONUOTGIOYPOPIKWOV KOKAWV, 1 padoviodyos Aovtpoleporeio
OTOTEAEL U10. 00QPOAN Kol A0YIKOD KOOTOUS BOeparmeio. Vi OTOTEAEGUOTIKY KOl
UOKPOYPOVIO, OVOKODPLGN OO TOVS TOVODS TWV TOONOEWY TOD UDOCKEAETIKOD
OVOTHUOTOS, UE TOPOIANAN UEIWON THS TOPEYOUEVHS Qapuakobepamelos Kol
Peitioon ¢ moiotnTas (wNg Twv TaoYOVIwY, YWPIc Vo ONUOCIEDETAL KOl
rwopouikpny  ovem@ounty wapevépyero.  Oco yia ) ovvolikny EkOeon o€
axtivofolio ko 0io to didotnuo TS Bepameiog, ovvibws wia popa to ypovo,
rouaivetar uetolo 0,2mSv ota Aovtpd ko 1,8 mSv otig vmoyeies 010G TOAALDV
opuyelwV Kal Ppioketal uéoo. ato opia e TEPIPolloviikng oxtivofolrios atnv
Evpornn. Avty n 0oon ord 1atpikns mievpdg dev Oewpeitor emkivovvy, kobwng
OVUTITTEL LUE TNV EMPOPVVEH EVOS GOVHLOUEVOD OKTIVOYPOPIKOD EAEYYOD ».

(Folie 3)

To a&lopo tov Immokpdrn, mapaiveon mPog TOVG HAONTELOUEVOLS 10TPOVG,
«Qoeléey ka1 un Prartervy, coumAnpouévo otovg Popaikovg ypovovg amd
TOVG  10TPOVG  TOL  OVTOKPATOpd, €ixe yivet VOHOG NG  OITPIKNG:



«Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare», lodn «llpwtov vo
un Pramreig, OevtEPo Vo €loal TPOTEKTIKOS, ONAOON VO, KAVEIS — ETLOTOUEV
eCétoon, tpito vo, Bepamedels».

Avtdg 0 vouog Bo émpene Ko oNUEPO VO SIETEL TNV WOITPIKN OKEYN Kol TNV
wtpikny pdén. Asv eipon oum¢ kaBorov oiyovpoc OTL Yy Ta GOyypova
OVTIPPEVUOATIKA QAPLOKO TN PELTAL. ..

Ye avtifeon pe To EAPUOKO, TO OUOTIKE AOLTPE POdOVIOV  UETAAAIKOV
TNYOV KOl OTOTEAEGUOTIKA €ivol KOl 0TEPOVVTAL OMOLOGONTOTE AVETIBOUNTNG
TOPEVEPYELOG:

(Folie 4)

Onwg cvumepaivoope amd apyooroyka evpnpata nikiog S000 — 6000 gtmv,
KOVIQ OE YVOOTEC ONUEPON LOUATIKEC TNYEG (0TS O TEAEKVS THS THYHG
Fledermaus oro Badgastein ¢ Avotpiog) mpénel o1 amd v veoMbikn emoym
VoL YIVOTOY YPNoN TOV VOAT®V OPIGUEVAOV TTNY®V Y10, BEPATEVTIKOVCOKOTOVG.

Oplopéveg Oepuéc myéc enuilovror amd amves , 0w ota Apyaio Oépua, to
ool 6TN KAOGGOIKN apyondTnTe ELNUEPOVGAV Kol AOY® TV £000®V amd TO
patiKd Aovtpd giyov ™ dvvatdTnTo Vo TANP®VOLY €va, 6EBacTO TOGO GTNV
ABnvaikn ocoppayio, g omoiac Ntav uéroc. 'H omwg oto 1taiikd vnoi Toya
(opyaio [TvOixodooa, aroixia twv Evfoéwv), 1| to Bad Gastein tg Avotpiog.

Tic Oepamevtikég  1010TNTEC OVTOV TOV AOVTPOV TaAoud eEnyovcav
HETOPLOIKE KOl TIC OmESOOV GE KATO0 KOAO TVEDUO OV KOTOWKOVGE UEGQ
TOVG. .. TO «TTVEDUO THS THYHSH.

AmO TIC apxéC TOV MEPACUEVOL OudVO, GLYkeKpéva to 1904, sivon mAéov
YVOGTO, 0Tl 1 OEpamenTIKY] 0pAoT TOV GNUAVIIKOTEP®V OUATIKOV TNYDV, CTIG
omoieg avékabev ovvéppeav achevelc pe mabNcES TOL  UVOCKEAETIKOV
GUGTIIOTOC KO EVPIGKAY AVOKOVPIoT], OQEIAETOL GTO PAOOVIO TOV TEPLEYOVV.

Th glvan TO padOVIO;
(Folie 5)

To paddvio givar Eva pUGIKO padlevepYd €VYEVEG 0£PLO, TO OTOI0 JLUGTATOL
ameEAELOEPDOVOVTAC OKTIVEG AAPA KOl ELGEPYETAL GTNV KLVKAOPOPia KLpimg UEow
TOV TVELUOVOV Kal ToL dépuatog. TIpoépyetan amd to pddio mov PpickeTanl 610
QAO0 NG YNG, TO Oomoio pe TN oePpd Tov €lval mPoidv TG O1doTAcNC TOL
ovpoaviov, Tov PPIcKETAL GTA TETPMOUATO KOL TOVS PPAyOovC.

Ot 31dQopec EPUPUOYES (poooVIODY G LOVTPG KOl ATUOAODTPO, KOHWDS KOl DTOYELES
padoviovyes o0toég) EKUETOAAEDOVIAL TO TOC Yiveton amoppdPNoM, UE
dopopeTikd TPOHTO.

Q¢ ocvvnbéotepn Ko TALOV amoteEAECUOTIKY padovioBepaneion Oewpeiton 1
AovtpoBepaneio oe VIEPOEPES POOOVIOVYEC UETOAMKES TINYES, OGS Eival 6T
YoOpo pog tpotictong ta Oépua g Ikapiog, Emovioan ta Kapéva Bovpla kot og
aKOUN UIKPOTEPT] TMEPLEKTIKOTNTA GE PAdOVIO 1| AONYOS Kol GAAES amd TIC
TOALEG AovTpomtdAelg TG EALGdOG.



O Ogpamevtikég Evoeielg Tov Lovtp@v padoviov meptlappdvovv Kupimg
VOGOVE TOL HVOGKEAETIKOD GLOTNUATOC OmwG: Ek@uMoTtikég acBévereg g
GTOVOVALKIG TS KOl TOV 0pOPpOGEMV AYKVAOTOUTIKI] 6TOVOVAOTTAOEI0
(n vooog tov Bechterew), yopuuowky apOpitide, ypovia morvapOpitida,
peopatoedn apbpitidoa, kot ovpiki] apdpitidn

Emiong petotpovpatikovg 1] HETEYYEPNTIKOVS TOVOVS, KUPIMS NETE 0o
opOomeokéc emepPfaocerc.

Exto¢ avtav oavaeépetal, yopic vo LIApYouv  TEKUNPLOUEVEC UEAETEC,
EVEPYETIKY OPACT Kol OTIC akOAOLOEG aoOEVELEG:

ALGQOpa dEPNATIKE VOGN NOTA, OTTMS YMPLOEOT KOl VEVPOIEPUATITION

AALG KoL OKANPOOEPULN, TEPLPEPIKT] KUKAOPOPLKT] OVETAPKELD KOl KUK
EMOVAMOY TANYOV. L2g Al évoeiln avapépovrar ypovies acBiveleg Tov
avorvevoTikoV. Kafag emiong kot Ogtiki) ovpfoin oty svynpia.

g opa To paoovio;
«To pooovio oev eivar popuaro. Aev Umopel va Vol POpUOKO, VIOTI OV ExEl
KoUio. QOopUOKOLOYIKY Opooy. AEV UTOPEL Va. EYEL POPUAKOLOYIKY OPOOH ETELON
eivar evyeves aépio. Ilwg opo tote; To padovio opa ws mnyn o-okxTivofoliog.
Méow T00 pOOOVIOD 0PIOUEVES TEPLOYES TOD OPYOVIGUOD OLEYEIPOVTOL GO THV
TAobaia oe evépyeia tomiky Opaon e 10vtilovoas oxtivofoiiog. 11’ avto, n
paodoviovyos Lovtpobepomeio. amoteiel pio 1010itepn Hopen akxtivobepormeiag, n
OTOL0. KAVEL YPHON THS EAGYIOTOTATHS 000G OKTIVOPOLING o€ ayéon ue kGOe dALn
aktivolOepormeion. Me ovtd ta Ay, 0AAQ HESTA AOYLO, TTEPLYPAPEL TOV TPOTO
dpdong tov padoviov o H. PRATZEL.
[Two eEedkevpéveg avapopeg amodidovy ™ OpAcT G€ GAAAOVS UNYOVIGHOVG
OnWG:

v’ Oetikf] enidpacn oTO GLOTAUNTO OVTOUNTNG EMICKEVNS TOV KLTTAP®V

(DNA-repair)

V' Otk emidpoot oTove vevpodiaPipactéc e aicOnong tov mdvov

V' AbENoN mapaymyng OpLOVAY TOL GAOIOD TMV ETVEPPISIDV

v' To mo TpdopoTo Kol TALOV OmTOKOATTIKO givor 1): Apastnpromoinomn evoc

vevpodofifactr, OMANd UG OVTIPAEYLOVAOIOVS KLTOKIVNG, 1 omoia
avtayoviletal évav Ao Tapdyovto, Tov evfbvetol yio TV avadeln e
preypovng.

To emimeda avTNC TG AVTIPAEYLOVOOOLS KITTOKIVIG aveBaivouv onuaviikd
HETA TNV €midpaocn TOL PadovVIiovL TOV AOLTPAOV KOl TOV GTOOV Kl £TGL
EMTUYYAVETAL 1] CTIUOVTIKT] OVTIPAEYLOVAOING KOl LOKPAG OBPKELNG OVOAYTIKY
dpdon mov £xel mapatnpnOel Kot Katoypapel amd deKaETIES.

Khvikég Meléteg

Amo v enoyn tov Immokpdatn péypt 1o 19° Awdva o1 TOPATNPNOES TOV
0TPOV EE0PTIOVIONCAY UOVO OO TNV AVTIANYY TOVS, OTOTE TO, GLUTEPAGLLOTO,
Ntov avdaipeto Kot £iyov ATOKAEIGTIKE DVTOKEUEVIKO YOPAKTIPO.



Me v €16000 TOV QLGIKOYNUIKAOV ETICTNUOV GTNV 1OTPIKN KoL TN (P1on
JlYVOOTIKOV  epyoieimv, TOv  €0VOV  OVTIKEIUEVIKEG — UETPNOELS,
dNovpyNdnkav o1 TPoHToBECELS, MOTE LE TNV TAPATTPTOT TOALDV ATOU®V, VO
YiVEL p1ON TNG OTATICTIKNG GTNV LATPIKN.

ATO TN ¥pNO1N NG OTATICTIKNG GTNV WTPIKN TPOEKLYE 1 KAVIKT £PEVVA Y10 TN
JOKIUN KoL TEKUNPIOOT QOPUAK®V KOl OEPATEVTIKOV HEGHOV GE AVOPDOTOVE, G
TpoiTdHESN Yo TNV EYKPION TOVG,.

Metd to B moykocmo noAepo nEpace n avtiinymn avt kot otnv Evponn kot
&ywve amopdfatog kavovag. Méxpt tote pion Bepamevtikn aywyn, 1 omoio
epapudloviav pe emruyion cvovéxew omd 4 yeveés, BempovTOV YPNOUN Kot
epopuooiun. Avtd cuvéBave Kot e o lpatikd Aovtpd. Ta ypnoyomolovcay
pe emtuyion yadeg achevelc amd eKaTovTAdes XpOvio KoL HTAV avTovonTn M
GUUUETOYN TOV AGPUAIGTIKAOV POPE®V 6TO BepamevTIKO KOGTOG.

Q¢ yvwo1d kb emruynuevn nEBodog £xel OULMG Ko TOLG APVNTES TNC.

O moAéuot ¢ padoviovyov Aovtpobepamnciog ioyvpilovtay, OTL OeV LITAPYOLY
EMOTNUOVIKA TEKUNPIOUEVA OTTOTEAEGUOTO TTOV VO, ATTOJEIKVVOLV OVTIKEIUEVIKA
™ opdon tov padoviov. Ot moAvdpiOuec epyoacieg mov elyov OMUOCIELTEL
AVTOVAKAODY LOVO DITOKEWEVIKA KPITRPLOL TOV AGOEVAOV Kol TPOYEPOAOYiL TV
W0TPAOV TOL TIC ONUOCIEDOVV.

Xpeldlovial GUYKEKPUYEVES «ETIOTHUOVIKES EPYOOIESH ONAAOT CLYKPITIKEG
KMVIKEG HEAETEG, TPOYPOUUATICUEVEG KOl OSIOAOYNUEVEC UE TO. KPITNPLOL TOV
“Good Clinical Practice” ¢ Apepwcavikng Emrponnc @apudkov kot Tpopmv
FDA.

Tic televtaieg dekaetieg Eyvay apkeTEG EpYAGiEs 1O1AITEPA GTO YEPUOVOPOVO
YDPO, TOL TANPOVV TOVG OPOVE TNG (ETITTHUOVIKHG EPYOCLOCH.

Amo avtéc Eeympilovy 5 eheyyoOueves KAVIKEG LeAETEG padoviobepameiag oe
EKPUMOTIKEC ac08veleg TG 6TOVOLMKNG GTNANG, PELUOTOEWN apbpitida Kot
OYKDAOTOMTIKT] GTTOVOLAITION.

Ot 3 pelétec pe padoviovyo Aovtpobepameion o€ pmoaviépeg  Eywvov g
TPOOTTIKES, TLYNOTOMUEVES, placebo- eheyydueveg OmMAG TLEAEG EpPEVVEC.
AnAodn N pia Opada acBevav Aovloviay o umaviEpeg pe Bepud vepd e myng
OV TEPLEYEL PAOGVIO, EVD 1) AAAN Opdda AoVLoVToV OTIC 101EC UITAVIEPEC LIE VEPO
™G Bpoong oty 0o Beppokpacio, yopic kaveig (odte o lovouevog, ovte o
10TPOS TOV 0E1040Y000E TO amotedeoua) Vo Yvopilovv molog AoVLeTal 6 TO10
vePO.

(Folie 6)

To {ntoduevo Ntav 1 €vtacn Tov TOHVOL OV UETPLOTOV HE TNV EQOPUOYN
eleyyopevng mieong o€ mpoemAeyuéva evaicOnta onueia, ta Aeydueva trigger
tender points, pe éva €01KO gpyaieio, mov UETPA TV Tieon mov ypeldletal vo
acknOel péypt va tpokAnbel movoc.

Ot 2 GAAeg epyaocieg &ytvav og VLOYEIEG GTOEC TOAOLADY OpVYEi®Y, dmov N pio
opdoa acBevov ektog amd tn cvuvion Bepaneia Emapve emmALov paddvio, EVO M
AL oudda, oL ypnoipomoOnke wg delypa, mepropiloviav povo 6t cuvion
Bepamncia (ywpic padovio).



Mia éktn epyaocia, n mo wpdseatn and OAeg (onuooiedtnre o Noéufpio tov
2013), tekunpldvel pe yoyo TPOTO TNV AvVaAYNTIKY Opdon tov padoviov og 681
acBeveic mov Elafoav LEPOG GE UL TOAVKEVTIPIKY LEAETT.

Oleg avtég o1 KMVIKEG HEAETES KATOAANYOLV GTO 1010 GUUTEPAGLLO, OTL dNAOON
n Oepamevtikny - avoiyntiky, opacn Tov paooviov eupovi(etor ovvnbwg 3-4
gfooudoeg ueto. to. Aovtpd ki1 eCarxolovBel unveg ueta.

20YXPOVOC LEIDVETAL AoONTA KOl GE OPICUEVEC TTEPIMTMOEIS GTULATO EVTEADG
1 KATOVAAMGT AVTIPPEVUATIKOV QAPUAK®V!

(Folie 7)

To axdéiovBo ddypoppo detyvel avtn TN dpdon TOAD TAPACTATIKG Kol givort
AVTUTPOCMOTEVTIKO Y10 OAES TIG GYETIKEC LEAETEC:
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Yvykekpiuévo delyvel v emidpoacn mov €xel otov mOVO, 1 EQAPLOYN
hovtpoBepaneioc pe (eotd vepd Ppvong kot m Aovtpobepaneio veEpOepung
UETAAMKNG TTNYNG TTOL TTEPLEYEL PAOOVIO.

H xéBetn otikn apiotepd deiyvel oe ypauudplo tn OOVAUN TOV TPETEL VO
aoknOel oto evaicOnta onueia uéypt va TpokAndei movoc. H oplovtia otiln
delyvel 1o ypovo Bepameiag. H pumie ypouun oetyvel tovg acOeveic e opdoog
TOL PAdOVIOL Kot 1) KOKKIVI] YPOUUY Oglyvel MV ouddo Tov Aoy VEPOD
Bpoong.

[Tapatmpovpe 6t1, xKatd 10 ddonua tov 3 gfdouddwv Aovtpobepameiog
BeAtidvetor 0 mOVOG Kol OTIG OVO OUAOEG OUOWOUOPPO, HE TNV EVVOLOL TNG
emPePfaioone g SPA- Opdong tov (e6TOL VEPOD KO TNG TEPIPPEOVCOC
ATULOGPOIPAC TNG AOVTPOTOANG.

2 Mnveg petd 1o 1€hog ¢ Aovtpobepaneiog ol pev acbeveic Tng opadag pe o
padOVIO Tapovstalovy o mepautépm Beapotiky) Bedtioon tov mdvov, EvE ot
acBeveig Tov amAod (eaTod vEPOD BPVONGE TOPAUEVOLY OKOUT TEPITOV GTAGILOL
070 1010 eminedo movov. To onuavTiKOTEPO OU®G £ivart OTL petd 4 puveg amd to
népoc G Aovtpobepomeing, o1 acBevel ™G opAdag TOL  PASOVIOL
e€arxorovBohv va d1atnpovv 10 KaAO eninedo avaiynciog, EVe 1 KOTAGTOCT TMV
acBevav g opddag Tov vepol ¢ Bpoong tapovstalel kdbetn emodvvoon (H
010pOPa. QDT EIVAL GTOTIOTIKG, CHUOVTIKT]).



[Tpwv Alyeg nuépeg, o pevpatordyog kabnyntig Uwe Lange emBePainoe, ota
mhaicte tov 44” ocvvedpiov Pevpatordyov v 1" ZemtepPpiov oty
Opoaykeovptn, TNV 10100 EVEPYETIKY Kol LOKPAS dtapKeiag OpAcT Tov padoviov
oTN PELUOTOEWN apOpitda, OT®G TEPLYPAPOLY KOl Ol AAAOL EPELVNTEG GTO
Sldypoppo mov gidape. ANAadN] CNUAVTIKY OVOAYNTIKY Opdon mov dtopkel
£m¢g Ko 3 pnveg peta ™ Ogpomeio ko coppfdriel onuavtika ot peimon
TNG LOPIYOOHEVIG PAPPAKEVTIKIG ay®YT]G.

O Qe uOTNTO KO ETKIVOUVOTITO TNG POOLEVEPYELNG

Etvor n padievépyela mhvta PraPepn; H emkpatodoa dmoyn g Kowvmviog
nePl PaSIEVEPYELNG OTEXEL TOAD OO T1) TPOLYLOTIKOTNTO.

Edm tapralel va modpe, ot  copio Tov ApiototéAn EeyeMilel pésa and tov
€0VGTOYO PEOMOUO LLE TOV OO0 TEPTYPAPEL TN TPAYUATIKOTNTO KOl TNV KAVEL
oY POVIKT Kol EIKOPT AKOUT KOL GTNV ETOYN LOG.

AVO yvokd mov amodidovial 6To Xtayupitn @uliocoeo Bo umopovcov vo
eEnynoovv Kol TN TPOYUATIKOTNTO TNG POAOIEVEPYELNS YWOPIC 10E0A0YIKO
QovVATIGUO KO ONUOGIOYPAPIKES VTTEPPOALEC:

(Folie 8)

To npato: «H @voIg unoév arelés moiei ugte udTyvy

'H 6mwg Aéel n Opnokeia pe dAla Ao0yo, aArd 0w Evvola «Ta wavra &v copia
enoinoevy Kot 1o 0£0tepo mov givat TOAD Yvwotd: «Qvk &V T®W TOILM TO €V...»

H padievépyeia gival éva apy€yovo QLGIKO QPOIVOUEVO €V LEGH TOVL OTOI0V
wpékvye M Con!

H éx6eon| pag oe axtivoPorio eivar kadnpepv ko avamdeevktn. Agv pumopeig
o0TE Vo TNV O€15, 0VTE va TN Hopicelg ovte va v okoveels. Mag mepiBdiiet
vOyto pépo kol eivor mavioyxod mopovsa TOGO 6TO0  TMEPPAAAOV, oIV
aTUOGPOIPa, GTO £J0(POG, GTO VEPO, Kl TIC TPOPEC, OGO Kol GTO 1010 oG TO
ooua. Ta mhvta ot evon omotehovvtol and drouo. Ta padievepyd dtouo,
elvan aotadn ylati ot Tuprnveg Tovg £xovv TOAAN evépyeta. Katd v e€acévnon
TOVG G€ MO oTabEPES LOPQPES ekmEUmOVY akTivoPoAian M omoio amokaAdsiton
ovtiCovoao.

IToAd vynAd emimedo padievépyelag mpokoiovv 1o Odvato. Avefacuévo
enineda padievépyelag Umopel vo TPOKAAEGOVV Vvavtio, EUETO, EYKOOUOTO,
TPYONTOGT, oTEPOTNTA, PAAPES 6TO avOcOmOMTIKO GUGTNUO Kol avénuévn
ELPAVIOT CUYKEKPIUEVOV LOPOOV KOPKIVO.

Avtifeta yopnAiéc £0g TOAD YOUNAES OOGELS NTOPOVV VO £(0VV EVEPYETIKES
0pacelg Yoo ToV 0pyavicpuod kKou yevikd ogv Prdmrovv. Kdabe Evpomaiog
déyetarl katd pécov 6po padievépyeta mepinov 5.000 uSv etoing.

Xe dAdo puéEpM tov KOGUOL, Omm¢ otn moapaiia 'kovapdrapt e Bpalidiag n
evoikn padievépyelo etavel o 173.000 uSv. Xe avortateg tipég 260.000 puSv
otavel oto Papcap g [epoiag, yopic va mapatnpodviar avefacuévo T10GooTd
Bavdatov and kapkivo.



AvtiBeta 6 avtég TIg mMEPLOYEC ol AvBpwmor eivarl dilaitepa VYElG Kot TO
TPOGOOKIUO (NG LEYOADTEPO aTd TO LEGOV OPO, LUE TOALOVG VITEPALMVOBLOVC.
(Folie 9)

Oprwopéve mopadeiypato TIHOV 000MNG POOIEVEPYELNG TOL KATA KOPovG

dEYOLOOTE, CLYKPLTIKA LLE TO WUOTIKE AOVTPE padoviov:

v’ Z1tov Atoaova Opunv 1 Aovtpd tov 20 Aertdv: 25 puSv

v 100pn o pe agpomAdvo: 30 uSv

v Axtvoypoagio Odpaka: 50 uSv

v A&ovikn topoypagio: 10.000 uSv

v' Kénvicpo, 1 mokéro: 22.5 uSv. etioio 60on (éva maxéto myv nuépa): 8200
uSv

Yoppova pe v Emomuovikn Emutponn tov Hvopéveov EOvav yu Tig

Emntooeic g Atopukng AxtivoBoAioc (UNSCEAR), n  pikpOtepn €moto

doomn poadlevépyelag mov €£xel ovvoebel pe avénuévn mBavotnTa EREAvVIoNS

kapkivov gtvar 100.000 uSv. OOT®G N AAA®E 0 0pYAVIGUOG LOG £YEL AVOTTOEEL

KOTO0VC UNYOVIGLOVG TTPOCAPUOYNS, omtdte 1 PAAPN amd ™ padievépyela,

ovvBw¢ Oa emokevOOTEL A0  TIC PUVGIOAOYIKEG OlUOIKOGIEC EMICKELNG T®V

KUTTOPOV.

Me Bdomn ™ OBewpia Hormesis (amo v eidnvikn 1één opun), or apvnTikég

EMMTOOELS a0 TOEIKEG OVGIEC, PAOIEVEPYELN KAT eV Elval YPOUUIK®G OVALOYES

pe v mocodtnta ¢ €kbeong. Emdnuoloywéc peiéteg delyvouv, OTL M

YPOULUKTY GYECT 1OYVEL LEV Y10 VYNAEG OOGELS PAOIEVEPYELNG, OGO OUMC 1| OO0

YOUNADVEL, 1| YPOUUT YIVETAL KOUTUAN, HE TNV £vvola, OTL OYL LOVO dEV LITAPYEL

emProprc oxéon mAéov, aAld avtiBeto Oeiyvel, 0Tl YoUNAEG 00GEIG Umopel va

elvor OEEMLES Y100 TOV OPYAVIGUO.

Ynuepo yvopiloope, 0T 1 TEPLOOKN £kOeon 68 pKpéc M pecaisg 606e1g

POOLEVEPYELNG:

v Eivou amapaitntn yio tnv guoioloyikf Aertovpyio Tov opyaviopon, dmeng ot
Brrapiveg kat ta pétadla. (Tloiloi Bewpodv ott o odyypovoc avBpwros e
™ Aryootn tov emopn ue tOV NAI0 KOI TH QDON VTOPEPEL GTO «EALELYN
padievépyetogy). Ieportépm:

v’ Tlpokoiei eheyyduevee PAaPfec oto DNA o1 omoiec Sieyeipovv to

OVOCOTOMTIKO GUGTNUO KOl TOVE UNYAVIGLOVE ETOOPOMONG TOL YEVETIKOD

vAKoV [29].

Amotelel AOKNOMN Y10 TO OVOGOTTOINTIKO GUGTILLOL.

Avalmoyovel ta kOTTOpa, evepyomotel onuaviikd Evivuo Bonboviag otnv

pvOuIoN TOV OTpEC Ko umopel vo KataoTeidel opiopévee acBéveleg OmmC

TNV VIEPTACT] , TO 0PN Ko 0TS 1oyvpilovtal 0pIoUEVOL, AKOUN KoL TOV

Kapkivo.

v Beltudvel onpoviikd to mwocootd emiPimong  mepapotolomv  otav
ektebohv o VYMAA emineda padlevépyelng. AviioTolya, Ol KATOIKOl PUGIKE
POAOLEVEPYDV TTEPLOYDV TOPOVGLALOVV TIG UIGEG YPOUOCOUATIKEG AVOUOAIEG
amd TOLG VLWOAOWMOVG Otav  OgYTOVV, Omd OATOYMUA, VLYNMAN doOom
axtivoBoMMoag.

AR



v kol onog MO deifope ypnoomoteitan yioo ™ Oepamneio mobfcEmV TOL
LVOGKEAETIKOD GUOTNUATOS Kot GAA®V acBeVEI®V G 10UATIKA AOVTPA
padoviov.

(Folie 10)

Kot xdatt tedevtaio yuo va mapete poli coag ocov evBOMo koatd g

aKTvopoPiag:

Yy ewova PAérovpe 10 copa evog véov avBpomov nikiog 20-30 etdv Kot

Bapovg mepimov 70 KIADV.

H evepydmta tov padievepy®dv GTOLEI®V TOV TEPIEXOVTIOL GE OVTO TO GO

etvar mepimov 9.000 Bq. Anradn wepimov 130 Bq avé kidd Bapovc.

O meprocoTepol and gudg Exovpe Cemepdoel mpoceata to 20-30 ko gipocte
Kdammg vaépPapot, omodte drbétovpe o péon evepydtnta 10.000 Bg, dnAadn
10.000 Jwomdocelg padevepy®dv aTOU®V  avd  devTEPOAENTO Yo KAOE
TOPEVPICKOUEVO AVOp®TO , TOPOAO OV €YD OV it amAd vIEpPapoc, arild
TOYVOOPKOG KO TPETEL VO AKTIVOBOA®M TOAD TEPIGGOTEPO. ..

Ooot £xovv Ko Opact PAETOVY AGPAANDE TO POTOCTEPAVO TOV TEPPAALEL TO
KEQPAAL pov. Aev eivar ayocOvn. Eivar 1 atoukn pov aktivoPoAio.
H mpoocwmikn pov avpa... Aev m PAémete; Eima dcor €govv kain opaon!
Bélate yvoiid kot axdun oev PAERETE;

Agv glvon timota. Mnv avnovyeite. O opBaipiatpoc yvmpilel oyetikd kot Oo
cog eENYNoEL, OTL TPOKELTOL Y10, OVEKDOTO, YIOTL OTTMC EIMOLE TPONYOLUEVOS TNV
wvtiCovoa aktwvoPfoia ovte 1 PAémovpe, Ovte ™V okoOue, 0VTE N
popilovpe. ..

[Ticw oto Bépa poc. Edv Aowmov sipaocte mepimov 50 dvOpwmot £d®, mpémet va
ocvykevipovovtol Yopw ota 500.000 Bq o avtd 10 Y0po ( ge pia uraviépo. tov
Amorlwve Eyovue mepimov 100.000 Bg).

Aniodn M mopapov) poc €0 Yo 20 Aemtd 1Godvvapel pe 5 umévio 6tov
Amorova; Kot edv petvooue 2 opeg pe 30 unévio;, Towg...

AMG 0 Aoyoaplacpdg dev yiveton €161 Kot 0ev cLuVIpEXEL KavEVOS ADYOoC va
KeEVOOETE TNV aiBovca, o0TE Vo CTOUATHCETE VO, TPMOTE QLTIKEG Kol {OIKEC
TPOPEG, Ol omoiec Kutd UECOV OPO TEPLEYOVV PadlEVEPYH oTOoLElol pe péon
evepyotnrta 100 Bq avd kiAo, obte va kolpudcacte o€ Eex@PIoTA dMUATIO UE
TOVG GLVTPOPOVC GOG EMELON AKTIVOPOAOVY Kol AKTIVOPBOAEITE. ..

H padievépyelo kovtohoyig elvor avomodonacto woppdtt e Cong kot
aropoitntn yo ) Con! Mropet va BAdyel poévo amd atdynua | amnd aAdYIoT)
¥pPNon, Otav teEXVNTE anehevfepdvovVTaL TEPACTIEG TOGOTNTES.

(Folie 11)

Oco yw TtV oktwvoforioc TOL POSOVIOL TOV UETOAMKOV TNYOV,

OTTOOEOELYUEVE MPELEL KL EIVUL EK TOV TPAYRATOV 0V6KOLO Vo, BAdyEL...!

20G ELYUPLOTM TOV LE VITOGTNKATE OyOYYLOTO!
Kot cog evyopon kaAn vysio Kot koA GuvEELD.



